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jlkERxa qKetr sebqLS 
 

jlkÂERxa ÆhÂqC claqnec Îgaør A™úvgt wkÂ àr_tÞpUNv ›¶jaet| jlkÂERxa ÆhÂqC mclajatERx LSY Aar_ 
bÂaenejYkÂ BaqbÂ àr_tÞpuNv| Bartr ÎKetRxqkÂ jlkÂERxar ÎKet kÂqr, jlkÂERxa KaRx Aar_ ebÂeBë§ ÎdLt 
r¸aen kÂqr| bÂaZlaqdL, kÂanaia, hÂHfael, hÂHjraqRxl, japan, malRxecRxa, ÎndarqlÄ Aaed kÂer ›¶aRx 
›¶aRx 90 fa ÎdLt Bartr jlkÂERxa r¸aen kÂra hÂRx| 
 

 
Ëkan jlkERxa qk~ca jlkERxa But jlkERxa 

 

mul iHzsmul iHzsmul iHzsmul iHzs - deVÂn AaqmerkÂat jlkÂERxar ÎKet Aar<© kÂra ÆhÂeCl, 15 LetkÂat ptvugEj manuqhÂ 
Bartt ›¶TmbÂar jlkÂERxar ÎKet Aar<© kÂereCl |  
 

werRxa wÄ eicefyebÂiHcn - Bartr ›¶aRx ›¶qtYkÂ rajYqthÂH jlkÂERxar ÎKet kÂra hÂRx| Aamar ÎdLt 
iHzpë§ muF jlkÂERxar ›¶aRx LtkÂra 32 Bag jlkÂERxa Aû›¶qdLt ÎKet kÂra hÂRx| ÑEetRxqt kÂNvafkÂ 
Aar_ mhÂara†yt ÎKet kÂra hÂRx| 2002-2003 r persZKYamqt ÎdKa ÆgqC ÎR 7,58,000 ÎhÂ"r 
perman maeft jlkÂERxar ÎKet kÂra ÆhÂeCl Aar_ 12,87,ooo fn bÂa 16.98 kuÂhÂH&fl jlkÂERxa ›¶et 
ÎhÂ"rt ÎpaXa ÆgeCl| 
 

jlbÂaRu - jlkÂERxar bÂaqbÂ Aar<©enqt grm ÎsqmkÂa bÂtr Aar_ purF qhÂaXasmRxt ËkÂan bÂtrr 
›¶qRxjn hÂRx| sagr p#‡r pra 2100 emfar oK FahÂHt Aar_ ø$a™úERx bÂa iHpø$a™úERx AÌl jlkÂERxa 
ÎKetr bÂaqbÂ iHpqRagE| bÂrSunr perman 75-100 Îc.em. eBtrt hÂbÂ laqg| Aet ÎbÂec bÂrSun hÂql 
jlkÂERxa Îgel RabÂ paqr| iH„r Bartt grm bÂtrt jlkÂERxar ÎKet kÂerbÂ pra RaRx| jlkÂERxa gCt 
PuÂl PuÂla Aar_ bÂ#e»r bÂaqbÂ 21ei¢¶Er pra 27 ei¢¶E permanr grm ›¶qRxajn hÂRx| Aet ÎbÂec grm, 
Aet ÎbÂec FaÄa bÂa Aet ÎbÂec bÂtahÂ jlkÂERxa ÎKetr bÂaqbÂ VÂetkÂarkÂ| 
 

ÎKet p»etÎKet p»etÎKet p»etÎKet p»et    
 

ekÂCuman FahÂHt jlkÂERxar pTart AkÂl jlkÂERxa r_Xa hÂRx Ar_ ekÂCuman FahÂHt ÎbÂq\na Aaedr lgt 
emå¶ BaqbÂ ÎKet kÂra hÂRx| saDÂarNqt eRebÂlakÂ FahÂHt puel ÎraXa hÂRx ÎshÂHebÂlakÂ FahÂHt saDÂarnqt emå¶ 
p»ett ÎKet kÂra hÂRx| jlkesÌnr bÂYX>ša nTkÂa pTart jlkÂERxa r_Xar Aar_ cqpaXar pact 
maefira wqkÂa ÎKet nkÂraQkÂ ÆT edbÂ laqgÂ| ÎgÓ, serRxs Aaed tlt edRxa DÂrqn LSY cø$ 
jlkÂERxar bÂaqbÂ iHpqRagE| 
 

KaerPÂ 
 

rebÂ smRx 
 

jlkÂERxa 
 

bufmah 1 bÂCr 
 

jlkÂERxa serRxhÂ 1 bÂCr 
 

jlkÂERxa bufmah + serRxhÂ 1 bÂCr 
jlkÂERxa Aalu 1 bÂCr 
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ÎKetkÂrar smRxÎKetkÂrar smRxÎKetkÂrar smRxÎKetkÂrar smRx- jlkÂERx ÆhÂqC KaerPÂ LSY| ebÂeBë§ AÌlt ebÂeBë§ smRxt jlkÂERxar ÎKet kÂra hÂRx| 

 pahÂarERxa AÌlpahÂarERxa AÌlpahÂarERxa AÌlpahÂarERxa AÌl    
 

 
 pueltel ›¶ðtkÂrn- macv mahÂr eÑtERx s¸ahÂt  
 puelqrapN- we›¶lr ›¶Tm s¸ahÂ Aar_ Îm mahÂr ›¶Tm 

s¸ahÂ   LSY cqpaXa- ÎPÂbÂÚ’XarE mahÂr ÎLSr s¸ahÂ Aar_ macvr 
›¶Tm s¸ahÂ|  

 smBuem AÌlsmBuem AÌlsmBuem AÌlsmBuem AÌl    
 

 
 bÂEjtel ›¶ðetkÂrn- Îm mahÂt  

 
 puel Îrapn- 

 
junr ÎLS s¸ahÂr pra julahÂHr eÑtERx 
s¸ahÂ qHlqk 
 maefmaefmaefmaef----    bÂael maefqkÂ Aaed kÂer fan ÎbÂakÂa maef ÆlqkÂ skÂqla DÂrnr maeft jlkÂERxar 

ÎKet kÂerbÂ pra RaRx| Aeter„$ paen olahÂH ÎRaXa bÂYbÂ>ša TkÂa plsuXa Aar_ 
ep. whÂHc Ar Îrnj` 6.5-7 eBtrt TkÂa maef jlkÂERxa ÎKetr bÂaqbÂ 
iHpqRagE| 24 G&fa bÂa tatQkÂ ÎbÂec Îder paen jlkÂERxa pTart Ær TaekÂql 
jlkÂERxa puel mer RaRx| fan maefr tulnat plsuXa maeft jlkÂERxar ÎKet 
Bal hÂRx| 
 

eiiHqrcn- bÂCrr ebÂeBë§ smRxt Aar_ ebÂeBë§ iHS@tat jlkÂERxar ÎKet kÂerbÂ pra RaRx bÂaqbÂ 
jlkÂERxa ÎKetr ÎkÂaqna enedv† smRx nahÂH| saDÂarnqt pahÂarERxa FahÂHt 7-8 mahÂ 
Aar_ smBuem AÌlt 6-7 mahÂ smRx laqg| bÂEjtelt saDÂarnqt puel 30-
35 edn ÆlqkÂ ia\r hÂbÂQl ed GahÂH pTart puel ÎraXa hÂRx| 

    
jatjatjatjat    

 
- 

 

 
jlkÂERxa bÂÓqta jatr AaqC| ebÂeBë§ 
jatr rZ, cahÂHj Aar_ Aak#Âet 
ebÂeBë§ DÂrnr hÂRx| ËkÂan jlkÂERxar 
bÂaqbÂ kÂm àfE TkÂa, fan, dEGl 
Aar_ VÂEN jlkÂERxar jatqfa Bal|  
 

Asmr k#Sqk saDarnqt Dan 
jlkERxa, But jlkERxa, k#ÂS@ 
jlkÂERxa sURvmuKE Aaedr qKet kqr| 

 
iHprt p#eTbÂEr ebÂeBë§ FahHt qpaXa  

ebÂeBë§ DÂrnr jlkÂERxar CebÂ edRxa ÆhÂqC| 
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bEj 
 

s~c sZ¢¶hÂ- saDÂarnqt >šanERxBaqbÂ gja gCr pra bÂEj bÂaeC ÎlaXa hÂRx| oK sa>šbÂan Aar_ 
˜laàNRu„$ gCr jlkÂERx saDÂarnqt s~c ehÂcaqbÂ bÂaec ÎlaXa hÂRx| àefr bÂaqbÂ 
bÂaeC ÎlaXa gCqjapa >¤a>šYbÂan Aar_ Îragmu„$ ÎhÂaXa bÂa¦nERx|  
 

PÂlebÂlakÂ Balmanr hÂbÂ laqg| bÂaeCqlaXa jlkÂERxa ebÂlakÂ p#TkÂBaqbÂ ËukuÂXabÂ 
laqg| lVÂ raeKbÂ laqg Raqt s~cr bÂaqbÂ bÂaec ÎlaXa Bal jlkÂERxa eKenr 
lgt  ÎbÂRxa jlkÂERxa emhÂel ÆhÂ ÎnRaRx|  

 

 pahÂarERxa Faâa AÌlr jlkÂERxar àef smBuem AÌlt r_ql ÎsankÂaql àef 
gqj| ÎsankÂaql àef gejql Aar_ PÂcl pekÂql hÂqebÂ kÂm hÂRx Aar_ ÎbÂmaqra 
kÂm hÂRx| 
 

ecekÂzsa- jlkÂERxa B~ralt ÎTaXar Aagt 10-12 ednr bÂaqbÂ rd’t LkuÂXahÂH lbÂ laqg| 
ÎshÂHebÂlakÂ AÌl R’t jlkÂERxar puel ÎraXa hÂRx tat ›¶Tqm jlkÂERxa eKen Bae\ 
wfa paøt Æl AaDÂaG&far bÂaqbÂ gr_r  panE emhÂqlaXa gr_r mutt etRxahÂH ÎTaXa 
hÂRx| jlkÂERxar àef wbÂCr ÆlqkÂ Bal ÆhÂ TaqkÂ Redo bÂEj escar efkÂ wkÂ s¸ahÂ 
Aagt àef jlkÂERxar pra iHelXaql Bal PÂl ÎpaXa RaRx | Red bÂ#hÂdakÂart 
jlkÂERxar ÎKet kÂra hÂRx ÎtqnhÂql jlkÂERxa ebÂlakÂ AkÂman ÎTyecZ kÂer ÎlaXa 
hÂRx| wqn kÂerql jlkÂERxa ebÂlakÂ CetRxahÂH RaRx| 
 

erkÂ’qmnqicn-  
(kÂ) kÂao Îpf epf, bÂEjam#t, Am#tpanE, pÌgbÂY, fyahÂHkÂ’iarma, Aaedqr àef 
sZqLaDÂn kÂer lql gC >¤a>šYbÂan hÂRx Aar_ PÂcqla Bal hÂRx| 
(K) jEbÂam#qtqr puel ÎLaDÂn kÂerql gCr ÎbÂmar nhÂRx| 
 

k#ÂeSkÂaRYv 

bÂtrr iHprt enBvr kÂer jlkÂERxa ÎraXar smRx enDÂvarn kÂerbÂ laqg| àef 
es~car Aagt kÂqmo eten bÂar man hÂal bÂahÂH lbÂ laqg| 3-4 fn pTr_Xa 
sar bÂa pcn sar ›¶qRag kÂerbÂ laqg| ÎbÂmar mu„$ kÂerbÂr bÂaqbÂ pTarKn 
etenbÂar hÂal ÎbÂaXa hÂRx| wqnQkÂ hÂal bÂaql ÎpakÂ pr_Xar kÂen, plu Aaed 
maefr iHprQl AaehÂ RaRx, crahÂH bÂa prjEebÂ ÎpaqkÂ ÎshÂHebÂlakÂ BVÂN kÂqr bÂa 
r’dr tapt mer RaRx| 
 

erkÂ’qmnqicn 
 

 oK FahÂH R’t bÂrPÂ pqr tat pTr_Xa saqrqr jlkÂERx pTarKn malecZ kÂer 
edbÂ laqg Raqt bÂrPÂ per àef ebÂlakÂ n† ÆhÂ ÎnRaRx Aar_ àef gejbÂQl 
shÂj hÂRx| 
 

pTr_Xa GahÂ bÂn Aaed ˜lahÂH edRxaqfa ›¶k#Âet sulB nhÂRx| wqn kÂerql maeft 
TkÂa ekÂCuman iHpkÂarE AnujEbÂ n† ÆhÂ RaRx| ÎshÂHbÂaqbÂ ÎshÂHebÂlakÂ n˜lahÂHH 
tlt edRxa p»et k#ÂSqkÂ AbÂl<¤n kÂerbÂ laqg| 
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(kÂ) Aagr bÂCr PÂcl cqpaXar epct pTart Ær ÎRaXa AZL GahÂ bÂn Aaed 
iHGael Aaen pcnsar bÂnabÂ paqr| 
(K) AdrkÂarE bÂn jZGl Aaedqr malecZ kÂerbÂ paqr| 
(g) AdrkÂarE bÂn jZGl Aaed pTarr pra durt kÂ’rbÂat Æl puer ÎplabÂ 
paqr| 
 

àef es~ca p»et- jlkÂERxa àef ÎkÂetRxabÂa GahÂH pTart es~ca hÂRx| Aar_ ÎkÂetRxabÂa bÂEjtelt es~ec 
GahÂH pTart puel ÎraXa hÂRx| 1.5 ÎkÂej bÂEj 1 ÎhÂ"r perman pTarr bÂaqbÂ 
RqT†| 
 

 
 
 
 

 

bÂÚikÂacefZ- 
bÂrSuN ÎbÂcE ÎhÂaXa FahÂHt etenbÂar hÂalqbÂaXar epct jlkÂERxar àef pTart CefRxahÂH 
edRxa hÂRx| tar epct ÎkÂar bÂa ÎtqnkuÂXa ekÂbÂa bÂðqr maefeKen sman kÂer wfa 
patl maefr trqpqr IaekÂ edRxa hÂRx| wqn kÂerql bÂrSuNr Îfapaql àef ebÂlakÂ 
ÎhÂ~ec tlQl Æl ÎRaXar s<©abÂna ÎnTaqkÂ| gCebÂlakÂ Raqt Laerpaet olaRx 
tarbÂaqbÂ ÎshÂHbÂaqbÂ hÂaqlqr maefebÂlakÂ faen Laer bÂnahÂH edRxa hÂRx|  
 

dufa puelr majt kÂqmo 15-20 ÎC. em. permanr bÂYbÂDÂan TaekÂbÂ laqg| àef 
es~car epct ›¶et wkÂr maeft ›¶et wkÂr maeft 2-3 fn ÎgabÂr sar pTart 
CefRxahÂH edbÂ laqg| pTr_Xa GahÂ bÂn Aaedqr malecZ kÂerql gCr bÂaqbÂ ÎpaSkÂ 
ìbÂYro ÎRagan DÂra hÂRx|  
 

ÎgaqfhÂH pTart smBaqbÂ àef esecbÂQl jlkÂERxa àef ÎgabÂrr lgt emhÂlahÂH ÎlaXa 
hÂRx| CaglEr ÎgabÂro àefr pra gjael Îmlar VÂmta bÂIxaRx| 
 

 
 

 

bÂEjtel bÂqnaXar p»et- 
jlesÌnr bÂYX>ša TkÂa FahÂHt bÂEjtelt puel ›¶Tqm iHelXahÂH Æl epct GahÂH 
pTart ÎraXa hÂRx| bÂEjtel saDÂarnqt AkÂman Ca~ pra FahÂHt hÂbÂ laqg| bÂEjtel 
ÆtRxar kÂqraqt ÎkÂhÂHbÂarman hÂal bÂbÂ laqg Aar_ PuÂfCahÂH CetRxahÂH edbÂ laqg| 
tarepct ÎgaqfhÂH pueltelt ÎgabÂr bÂa pcn sar CetRxahÂH ÎkÂar bÂa ÎtqnkuÂXa 
DÂrnr sjuelqr sareKen maefr lgt emhÂlahÂH edbÂ laqg| wetRxa ÎLaDÂn kÂer 
ÎlaXa bÂEjeKen ÎgaqfhÂH pueltelt smBaqbÂ CefRxahÂH edRxa hÂRx| tarepct Lukan 
qKr ba Lukan pat Aaedqr malecZ kerb laqg| wqn kerql qsankaql gjael 
qmql| malecZ kÂerql maefr pra panE bÂa}pEBut ÆhÂ ËkÂahÂH ÎRaXar s<©abÂna kÂm 
TaqkÂ Aar_ crahÂH AedqRx maef Kucer àef n† kÂerbÂ ÎnaXaqr| bÂEjtelt sdaRx 
raetpuXa Aar_ gDÂuel panE edbÂ laqg| 
 

puel Îrapn- mhÂara†y Aar_ kÂNvafkÂt 75,75 qc.em. bÂa 90,90qc.em. ekÂä Aû›¶qdL Aar_ 
taemlnaiut 45,45 Îc. em. bÂYbÂDÂant jlkÂERxa puel ÎraXa hÂRx| ˜ala Aar_ 
wn.ep.qkÂ. 46 ebÂDÂr jlkÂERxar bÂaqbÂ 90,20 Îc.em. bÂYbÂDÂan drkÂar hÂRx| 
 
 hÂaebÂ bÂa bÂn enRxú±N  

 
 
 
 

jlkÂERxa pTart ›¶aqRxhÂH bÂn gqj Aar_ ÎshÂHelakÂ enraen nkÂerql bÂaeIx Taqk 
Aar_ jlkÂERxa gCr bÂ#e»t bÂaDÂar s##e†Â kÂqr| pahÂarERxa FahÂHr jlkÂERxa ÎKett| 
saDÂarnqt gja bÂnebÂlakÂ ÆhÂqC duDÂERxa ,dubÂ, kÂdn Aaed| 
 

3-5 bÂar bÂn enraen kÂra ›¶qRxajn| puel ÎraXar 20-25 ednr epct wbÂar 
enraen kÂerbÂ laqg| bÂ#hÂdakÂart ÎKet kÂerql ÎRetRxa jlkÂERxa puelt 4-5 
ial pat olaRx ÎtetRxa enraen kÂerbÂ laqg| 
  
eÑtERx bÂar 15 ednr epct, t##etRxbÂar ÎRetRxa jlkÂERxa puelt 8-10 ial 
pat olaRx|  

 



 5

iHGael ÎpqlaXa bÂa enraen kÂra bÂnebÂlakÂ pTarqthÂH ÆT edbÂ laqg Raqt r’dr 
tapt ËkÂahÂH RaRx| whÂHrbÂlaqkÂ malecZr dqr kÂam kÂqr Aar_ ÎLSt sarQl 
perbÂtvn ÆhÂ RaRx| 
ctuTvbÂar jlkÂERxa gCt PuÂl lgar Aagt| whÂH smRxt gCr àert maef cpahÂH 
edbÂ laqg| 
 

erkÂ’qmnqicn – àef es~car eFkÂ epcqthÂH malecZ kÂraqfa Aet jr_rE nhÂql 
hÂaebÂ bÂn Aaed gej ÎbÂmar Îs~acerbÂ paqr| 
 

ekÂCuman ebÂqLS  
p»et- 

 

ÎpakÂpr_Xa ÎbÂmar Aaedr pra bÂcabÂQl jlkÂERxa cqpaXar epct maefira wqkÂa 
ÎKet nkÂraQkÂ ÆT edbÂ laqg| Aar_ ›¶etbÂCr wqkÂira maeft jlkÂERxa ÎKet 
kÂerbÂ Înlaqg|  
 

jlkÂERxa àefr sZKYa bÂ#e» kÂerbÂQl 2-3 Îc.em. ÆkÂ kÂaef ed ÎgabÂr edbÂ laqg| 
wqn kÂerql gCebÂlakÂ edtÞERx bÂCrQl jERxahÂH TaqkÂ Aar_ macv we›¶lt AaqkÂaH 
ÎpaKa ÎmelbÂQl Aar<© kÂqr| wqnkuÂXa gCr jlkÂERxa ebÂlakÂ Bal àNRu„$ hÂRx| 
>šanERx BaSat wqnkuÂXa gCebÂlakÂkÂ muen Îper bÂuel ÎkÂaXa hÂRx| 
 
 
 
 

maefr iHbÂvraLe„$ 
 

maefr DÂrnr iHprt enBvr kÂer ebÂeBë§ DÂrnr sar jlkÂERxa ÎKett ›¶qRxag kÂra 
hÂRx| saDÂarnqt jlkÂERxa ÎraXar Aagt Aar_ LSY cqpaXar epct sar ›¶qRxag 
kÂra hÂRx| AdrkÂarE bÂnebÂlakÂ hÂalbÂahÂH maefr lgt emhÂlahÂHo sarr ÎRagan DÂra 
hÂRx| hÂal ÎbÂaXar Aagt AdrkÂarE GahÂ bÂn Aaed iHGael pTart QT edb laqg| 
qshHeblak ËkuÂXar epCt ˜lahÂH maeft  pfac, PÂcPÂracr ÎRagan DÂra hÂRx| 
 

 
 
 
 

 

erkÂ’qmnqicn- 
4-5 fn ÎkÂ~cusar/eb.ei. sar pyqRxag krk | gDÂuel ebÂ. ei. 500 Ar wfa 
Î>›¶ kÂerql maefr sar_Xa VÂmta bÂ#e» qpXar iHper PÂcqla bÂ#e» hRx| 
 

pue†- 
 
 
 

 

jlkÂERxa gCr bÂaqbÂ ›¶qRxajn ÎhÂaXa pue† ÆhÂqC nahÂHfyqjn, PÂcPÂrac Aar_ 
pfac|  
 

• ÎsiHjsar maeft emhlab laqg |  
• mahÂ jatERx gC Îrab laqg | 
• ec.ep.ep. r pyqRag krar epct ebÂ.ei. 500 r wfa Î>›¶ kÂerql 

Bal PÂl ÎpaXa RaRxx |  
• jlesÌnr panEr lgt Am#t panEr pyqRxag kerql Bal Pl qpaXa 

RaRx| 
• ÎkÂ~cu ÎDÂaXa panE Aar_ pÌgbÂYr Î>›¶ maqj maqj kÂer TaekÂbÂ laqg| 
 
ÆjbÂEkÂ sar ÎRqnQkÂ wj’fqbÂ"r, wjceperlam Aaed saqra jlkÂERxa 
ÎKett ›¶qRxag kÂerbÂ pra RaRx| jlkÂERxar bÂaqbÂ  wj’fqbÂ"rtQkÂ 
wjceperlam ÎbÂec Bal|  wjceperlaqmqr bÂEj ÎLaDÂn, puel ÎLaDÂn 
Aaed kÂerbÂ paqr bÂa Îpaqn Îpaqn maeft bÂYbÂhÂar kÂerbÂ paqr| 
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panEr bÂYbÂ>ša  
 

pyTm math puel ÎraXar smRxt hÂa{¨aQkÂ panE edbÂ laqg| grmkÂael duednr A™úqr A™úqr panE edbÂ 
laqg| 
bÂrSuNr iHHprt enBvr kÂer iH„raÌlt jlkÂERxar ÎKet bÂ#hÂdakÂart kÂra hÂRx| bÂrSun kÂm hÂql 
jlesÌNr bÂYbÂ>ša kÂra hÂRx| jlesÌNr permaN s~c Aar_ maefr ànr iHprt enBvr kÂqr| pyTm 
maht GahÂH pTart puel lqgaXar epCt 4-5 ednr A™úqr A™úqr panE edbÂ laqg| 
 

Red GahÂH pTart bÂEj es~ca hÂRx ÎtqnhÂql grmkÂael ›¶et satednr A™úqr A™úqr panE edbÂ laqg| 
jlesÌnr bÂaqbÂ Kal kÂaef edbÂ pra RaRx|  
 

jlkERxa gCr ÎbÂmar 
 
 

àeix pca ÎbÂmar- 

 

ÎB~kuÂrr pra puelr àeix pca ÎbÂmar hÂRx| saDÂarnqt puel sr_ ÆhÂ 
TaqkÂaqthÂH whÂH ÎbÂmaqr Aaø$mN kÂqr| whÂH ÎbÂmar hÂql gCqjapa dubÂvl ÆhÂ 
RaRx, patebÂlakÂ Îs~ta bÂrnr ÆhÂ ect mer RaRx| puel sr_ ÆhÂ TaqkÂaqt whÂH 
ÎbÂmar ÎdKa edRxar kÂarN ÆhÂqC, Aet ÎbÂec puel, Aeter„$ panE olahÂH 
ÎRaXar bÂYX>ša nTkÂa Aar_ ÎbÂec r’dr tap| 
 

 

 

enRxú±N p»et   
(kÂ) pueltel bÂa bÂEjtel bÂqnaXar Aagqt ÎsiHjERxa pat Aar_ hÂaebÂ bÂn 
Aaed n† kÂer edbÂ laqg| 
(K) pueltelr pra Aeter„$ panE olahÂH ÎRaXar bÂYbÂ>ša kÂerbÂ laqg| 
(g) dubÂvl bÂa ÎbÂmaer puel Aar_ GahÂ bÂn Aaed iHGael ÎplabÂ laqg| 
(G) pueltel bÂqnaXar epct CahÂH CetRxabÂ laqg| 
 

 

erkÂ’qmnqicn 
(kÂ) 100 ¢¶am nhÂr_, 30 ¢¶am KadE caqbÂanr ìXn AaDÂa elfar panEt 
emhÂlahÂH ìX ÆtRxar kÂerbÂ paqr| 5 elfar panEr lgt emhÂlahÂH jlkÂERxa 
gCt CefRxabÂ paqr| 
(K) àeix pca ÎbÂmarr bÂaqbÂ 8X8 emfar maeft 50 ¢¶am fyahÂHkÂ’iarma 
enhqlaXa pcnsar pueltelr maeft bYbhar kerql iHpkÂar ÎpaXa RaRx| 
(g) wj’fqbÂ"qrqr bEj ÎLaDÂn kÂer lql iHpkÂar ÎpaXa RaRx| 
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wnTyaknc qbmar - 

 

wnTyacn`c namr ÎB~kuÂr jent ÎbÂmaqr jlkÂERxar bÂÓ VÂet kÂqr| whÂH 
ÎbÂmaqr Aaø$mN kÂerql gCr Aag ËkÂabÂQl DÂqr Aar_ laqhÂ laqhÂ 
gCqjapa mer RaRx| whÂH ÎbÂmaqr jlkERxa eblaqka Aaø$mN kÂqr| jlkERxa 
sr_ sr_ kÂ’la daeg per RaRx Aar_ epCt ÎgaqfhÂH jlkERxa kÂla ÆhÂ ser 
per RaRx| PuÂl PuÂelbÂQl Aar<© ÎhÂaXar smRxr prahÂH whÂH ÎbÂmaqr Aaø$mN 
kÂqr| 
 

Îmqnjqm&f  
1. ÎbÂmar Raqt ebÂRxep ÎnRaRx ÎshÂHbÂaqbÂ ÎbÂmaer gCebÂlakÂ iHGael puer 
ÎplabÂ laqg| 
 

erkÂ’qmnqicn 
1. jEbÂnam#t, jEbÂam#t, wjceperlam, wj’fqbÂ"r Aaedqr bÂEjqLaDÂn 
kÂerbÂ laqg| 
2. PuÂfCahÂH, gaKEr mTa panE, gr_ bÂa Cagelr mUt Aaed CetRxaqlo ÎbÂmar 
enRxú±N hÂRx| 
3. 1elfar panEt 20 ¢¶am fyahÂHkÂ’iarma emhÂlahÂH bÂEjqLaDÂn kÂer lql 
Bal PÂl ÎpaXa RaRx| 
 

ece„qrag -  
(Bacterial spot) 

 

 

Îcq›f<¤r mahÂr A"’bÂr mahÂQlqkÂ whÂH ÎbÂmaqr Aaø$mN kÂra ÎdKa RaRx| whÂH 
ÎbÂmaqr pat gagC, Aar_ PÂlr VÂet kÂqr| PÂlr iHprt sr_ sr_ kÂ’la 
dag ÆhÂ epct hÂalDÂERxa ÆhÂ epct ser per RaRx| bÂrSunr bÂtrt whÂH smsYa 
ÎdKa edqRx Aar_ LSY pkÂar smRx ÆlqkÂ whÂH ÎbÂmar TaqkÂ| 
 

Îmqnjqm&f  
whÂH ÎbÂmarr pra hÂat saerbÂQl hÂql ÎkÂXl >¤a>šYbÂan Aar_ gr_r mutt 
ÎLaDÂn kÂra àfE bÂYbÂhÂar kÂerbÂ laqg| LSYcø$r enRxm paln kÂerbÂ laqg| 
erkÂ’qmnqicn 
1. whÂH ÎbÂmar hÂql ebÂ.ei 501 dufa PÂelRxar Î>›¶ kÂra Aet ›¶qRxajn| 
2. enm, ÎkÂˆr Aar_ kÂrc KelQhÂ r bÂYbÂhÂar whÂH ÎbÂmarr bÂaqbÂ Bal| 
3. pueltuel ÆtRxar kÂrar smRxt 1 ÎkÂej fyahÂHkÂ’iarma ÎkÂcusar bÂa 
pcnsarr lgt emhÂlahÂH ›¶et wkÂr maeft emhÂlabÂ laqg| wqn kÂerql 
ece„qrag nhÂRx| 
 

paiHdaer mahÂHleiiH- 
 
 

patr iHprt sr_ sr_ bÂga daeg ÆhÂ RaRx, Aar_ patr tlpaql bÂga Galga 
enecna ÆhÂ RaRx| PuÂl PuÂlar smRxt whÂH ÎbÂmar Aaø$mN kÂqr| whÂHqbÂmaqr 
bÂuIxa pat ebÂlakÂ shÂqj Aaø$mN kÂqr| 
 

Îmqnjqm&f -  
(kÂ) ÎbÂmaer jlkÂERxa s~c TbÂ Înlaqg| 
(K) 100 ¢¶am jklkÂERxa ÎTqtel 1 elfar panEt esjahÂH Æl 10 elfar 
panEt emhÂlahÂH Î>›¶ kÂerbÂ paqr| 
 

erkÂ’qmnqicn -  
(kÂ) 1 Bag gaeKr Aar_ 9 Bag panE emhÂlahÂH Î>›¶ kÂerql Bal PÂl 
ÎpaXa RaRx| 
(K) PuÂl PuÂlar smRxt ebÂ.ei 501 Î>›¶ kÂerql iHpkÂar ÎpaXa RaRx| 
(g) 1elfar gr_r mut, nhÂr_, hÂH† paiHiar, enmK Aar_ 8 elfar panE 
emhÂlahÂH ›¶et wkÂr maeft Î>›¶ kÂerql paiHiaer mahÂHleiiHr pra perøaN 
ÎpaXa RaRx| 
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ApkÂarE ÎpakÂApkÂarE ÎpakÂApkÂarE ÎpakÂApkÂarE ÎpakÂ    
 

1. eTypc`- 
 

 
 

whÂH ÎpaqkÂ jlkÂERxa gCr bÂÓ VÂet kÂqr| jlkÂERxa gCt PuÂl PuÂlar smRx 
hÂql whÂH ÎpaqkÂ Aaø$mN kÂer gCr bÂ#e»t bÂaDÂar s#e† kÂqr| whH qpak 
Aakart Aet sru qhaXr baqb Kael ckuqr hHRxak qdeKb pra qnRaRx | 
 

erkÂ’qmnqicn -  
(kÂ) PuÂl PuÂlar Aagt ebÂ.ei. 501 Î>›¶ kÂerql ekÂCu Bal PÂl ÎpaXa RaRx| 
(K) ÎpahÂr ÎkÂaHLlr shÂaqRxqro ekÂCu øaN ÎpaXa RaRx| 
(g) 8elfar Bal panEr lgt 1elfar julERxa sar (gr_r ÎgabÂr, TluXa 
GahÂ/bÂn, gr_r mUt hÂH† Aar_ ebÂ.ei e›¶qpRxaqrcn) emhÂlahÂH CefRxaqlo Bal 
PÂl ÎpaXa RaRx| 
 

2. ÎkÂiHkÂfa ÎpakÂ 
 

 
plu 

 

peKla 
3. ÎmaXa ÎpakÂ 
 

ÎkÂiHkÂfa ÎpakÂ ÆhÂqC VÂEn, mugabÂrnERxa Aar_ 2-4 qc.em. dEGl hÂRx| whÂHqpakÂ 
ÎbÂaqr maefr tlt TaqkÂ Aar_ eLpar VÂet kÂqr| whÂHqpakÂ sr_ sr_ 
puelebÂlakÂr àer kÂaef ÎplaRx| 
Îmqnjqm&f - 
1. qpaqkÂ Aen† kÂra gCpuelebÂlakÂ ÎplahÂH edbÂ laqg Aar_ maefr tlr par 
ÎpakÂ ebÂlakÂ iHelRxahÂH maer ÎplabÂ laqg| 
2. whÂH ÎpakÂ maerbÂQl 10 elfar panEt 2 ÎkÂej qGaraenmr pat etRxahÂH rs 
iHelRxahÂH 1 kFa permanr qKett Î>›¶ kÂerbÂ laqg| 
 

erkÂ’qmnqicn - 
1. ›¶et wkÂr maefr bÂaqbÂ 1¢¶am enmr KelQhr Aark Î>›¶ kÂerql ÎkÂiHkÂfa 
ÎpakÂr pr øaN ÎpaXa RaRx| 
2. qRetRxa puelebÂlakÂr 3-4 fa pat olaRx ÎtetRax ebÂ.ei.-501 Î>›¶ kÂerbÂ 
laqg| 
whÂH ÎpakÂ sr_ AakÂarr patl ÎsiHjERxa bÂrNr hÂRx| whÂH ÎpaqkÂ PuÂlr rs 
cuehÂ KahÂH gCr VÂet kÂqr Aaru pat ser pqr| 
 

 

 

 qpaXalE paKE gjar Aagt paKE gjar epct 

 
 

 

Îmqnjqm&f :- 10 elfar panEt 2 ÎkÂej qGaraenmr pat emhÂlahÂH rs 
emhÂlahÂH pyet kFa permanr qKett Î>›¶ kÂerbÂ laqg| 
 

erkÂ’qmnqicn 
1. qpahÂr ÎkÂaHLl AbÂl<¤n kÂer wePÂd bÂa ÎmaXaqpakÂ enRxú±N kÂerbÂ pra 
RaRx| 
2. gCt PuÂl PuÂlar Aagqt 1 ¢¶am ebÂ.ei. 501 (1 wkÂr maefr bÂaqbÂ)q>›¶ 
kÂerql Bal PÂl ÎpaXa RaRx| 
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saDÂarN smaDan 
 
 

 
1. 4-5 fn ÎkÂ~cusar sar maeft emhÂlabÂ laqg| gDÂuel ebÂ.ei. 500 Î>›¶ 
kÂerql Bal PÂl ÎpaXa RaRx| 

2. ÎB~kuÂr jent ÎbÂmarr pra rVÂa Aaru Bal Pcl pabÂQl ebÂ.ei. 501 r 
dufa Î>›¶ kÂerb laqg|  

3. pat ÎTakÂ ÎKaXa ÎbÂmarr bÂaqbÂ CahÂH bÂa gaKEr mTa panE bÂa gru/CaglEr 
mut Î>›¶ kÂerql Bal PÂl ÎpaXa RaRx| 

4. àer pca ÎbÂmarr bÂaqbÂ krc àefr KelQh, wraàfEr KelQhÂ, enmr 
KelQhÂ Aaed maeft ›¶qRxag kÂerbÂ paqr| 

5. 1elfar panE Aar_ 1elfar gaKEr emhÂlahÂH Î>›¶ kÂerbÂ paqr| 
 

 
  

PÂcl cqpaXar epct 
 

 

 

jlkÂERxa ËkuÂXar smRxt ÎbÂRxa jlkÂERxa ebÂlakÂ 
Baldqr bÂaeC iHelRxahÂH ÎplabÂ laqg| 
 
ËkuÂXar enRxm :-Aag† mahÂr maj Bagr pra 
Aar<© kÂer A"’bÂr mahÂr ÎLSQlqkÂ 5-6 bÂar 
Dan jlkÂERax ec\a hÂRx| jlkÂERxa ec\ar epct 
10-15 edn r’dt ËkuÂXa hÂRx| ËkuÂXar smRxt 
lVÂ raeKbÂ laqg Raqt jlkÂERxat panE Ær 
ÎnTaqkÂ | ATvat Raqt s<puNv r*qp ËkÂahÂH RaRx| 

 

 

ÎpqkÂejZ- ËkÂan jlkÂERxa ebÂlakÂ cef bÂ™>at bÂa 
bÂ~ahÂr paect ÎsaqmaXahÂHH edRxa hÂRx| 
 
ˆ’qrj - cefbÂ™>at ba b~ahr paect ÎsaqmaXar 
epct Grr bÂaehÂrt bÂaraµat bÂa kuÂXel bÂrSuN 
Aaed npra FahÂHt olmahÂH ÎTaXa hÂRx| Îs~acrnr 
pra hÂat saerbÂQl sdaRx saXDÂan hÂbÂ laqg Raqt 
ÎkÂaqna DÂrqn jlkÂERxa eKen ÎsqmekÂ ÎnRaRx| 
ÎsqmekÂ gql jlkÂERxa ÎB~kuÂer n† ÆhÂ ÎRaXar 
s<©abÂna TaqkÂ| ˆqrjr smRxt maqj maqj 
jlkÂERxa eKen iHelXahÂH r’dt edbÂ laqg Raqt 
ÎkÂaqnaDÂrqn panE Ær ÎnTaqkÂ| 
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whÂH pue™>kÂa Knr AnubÂad, s<padna Aar_ ›¶kÂaLn 

PÂarfahÂHl ¢¶aiHâ: 
hÂH†/iHqX† cacqfhÂHqnebÂelef ÎnfoXkÂv, 

ÎBnkÂBar AahÂHqlâ, ebÂefyc kÂle<¤Rxa, kÂanaia 
fertile_ground2003@yahoo.com 

Aar_ 
    AadLv qsiHj ›¶kÂŠ 
          muelR^abarE, eigQb 
                03751 269880 
     fertilegroundpompy@yahoo.co.in 

r wk RufERxa ›¶kÂŠr ADEnt s<pë§ QhqC 
 
 

tlt iHqÒeKt Anu>šan smUhÂr shÂaRxr bÂaqbÂ PÂarfahÂHl ¢¶aiHâ Aar_ AadLv qsiHj ›¶kÂŠr 
trPÂr pra DÂnYbÂad jqnaXa hÂ’l 

kÂanaia hÂHeâRxa eBqlj whÂHi, ÎBnkÂBar, ebÂ.ec. kÂanaia 
oXv‹ kÂemiHenef ÎiqBlpqm°f wiuqkÂLYn ccahÂHef, kÂfven, ebÂ.ec. kÂanaia 

“Lüelep” cPÂfqXrr bÂaqbÂ ef. AahH. Îfyi, ÎgaepnaT bÂrdQl pT, àXahÂafE, Asm“Lüelep” cPÂfqXrr bÂaqbÂ ef. AahH. Îfyi, ÎgaepnaT bÂrdQl pT, àXahÂafE, Asm“Lüelep” cPÂfqXrr bÂaqbÂ ef. AahH. Îfyi, ÎgaepnaT bÂrdQl pT, àXahÂafE, Asm“Lüelep” cPÂfqXrr bÂaqbÂ ef. AahH. Îfyi, ÎgaepnaT bÂrdQl pT, àXahÂafE, Asm    
mUl AahÂH. wn. whÂHc. hÂH. Aar. hÂH, INHERE Ar qXbcahHf QhqC www.inhereindia.org  

 

 

 

 

 

 

qfaka- ÆjbÂEkÂ p»ett kÂra k#eSr ebÂSqRx ebÂqSL jaenbÂQl tlt edRxa oqXbÂcahÂHqfat cabÂ paqr 
http://www.fao.org.in/report  

 hHRxat qkXl hHZrajE BaSat tTY edRxa AaqC| 

 
 
 

AeDk jaenbr baqb Aamar oqXbcahHf caok:  www.fertile-ground.org 


