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›¶ak#ÂetkÂ kÂEfnaLkÂ›¶ak#ÂetkÂ kÂEfnaLkÂ›¶ak#ÂetkÂ kÂEfnaLkÂ›¶ak#ÂetkÂ kÂEfnaLkÂ    

jlkÂERxajlkÂERxajlkÂERxajlkÂERxa    
 
 

jlkÂERxar iHzpe„ deVÂN AaqmerkÂat ÆhÂeCl Redo bÂtvman ›¶a™úERx 
Aar_ iHp›¶a™úERx AÌlqta whÂH LsYr ÎKet kÂra hÂRx| pkÂa PÂl qbÂart 
Aar_ saDÂarNqt Cal Aar_ àeft kÂEf naLkÂ àN ÎbÂeCQkÂ TaqkÂ| bÂÓ 
ebÂDÂ ÎpakÂr bÂaqbÂ jlkÂERxahÂH Îpft ebÂSeø$Rxa kÂqr Aar_ AaqBakÂ 
Aar_ ebÂkÂSvkÂ ehÂcaqp kÂam kÂqr| 
  

ebÂ:ì: jlkÂERxa bÂYXhÂar kÂrar smRxt saXDÂanta AXl<¤n kÂra iHect kÂarN jlkÂERxahÂH Calt Aar_ 
ckuÂt ÎpareNr s#e† kÂerbÂ paqr| 
 
›¶ðet ›¶NalE›¶ðet ›¶NalE›¶ðet ›¶NalE›¶ðet ›¶NalE    
• jlkÂERxa emå¶N 1jlkÂERxa emå¶N 1jlkÂERxa emå¶N 1jlkÂERxa emå¶N 1    
4 kÂap pkÂa jlkÂERxa Kueµ lokÂ bÂa 5 kÂap jlkÂERxar àef lokÂ| wfa paøt 3 elfar panE Æl 
Kueµ ÎlaXa jlkÂERxa bÂa àefqbÂar ed 15-20 emenf smRx iHtlahÂH lokÂ| juhÂHr pra Aa~trahÂH punr 
3 elfar panE IalkÂ| Faâa hÂ’bÂQl edRxkÂ| wKn patl kÂaqparr shÂaRxt ÎcekÂ Æl AarkÂ eKen KadE 
caqbÂan emhÂlahÂH lbÂ laqg Raqt ›¶qRxagr paCt ÎpakÂ bÂa patt whÂH ÎbÂar laeg DÂqr| pfaC Ru„$ 
ÎkÂaml caqbÂan ÎhÂ whÂH kÂamr bÂaqbÂ bÂYXhÂar kÂerbÂ laqg| kÂe†kÂ C’ia Ru„$ caqbÂahÂ bÂYXhÂar kÂerbÂ 
nalaqg kÂarN wqn caqbÂaqn gCr Aen†qhÂ kÂqr| 
    
ÎkÂqnQkÂ bÂYXhÂar kÂerbÂ? ÎkÂqnQkÂ bÂYXhÂar kÂerbÂ? ÎkÂqnQkÂ bÂYXhÂar kÂerbÂ? ÎkÂqnQkÂ bÂYXhÂar kÂerbÂ?     
gCr ial bÂa Ga~hÂ wqkÂlqg bÂaeá Gufenr dqr kÂer Æl emå¶N eKen ÎpakÂ ÎbÂar(ÎRqn, plu jatERx 
ÎmaXaqpakÂ maeK pr_Xa bÂa emel bÂag)r bÂaqbÂ bÂYXhÂar kÂerbÂ paer| emLN ehÂcaqpo whÂHqbÂar 
Î>›¶Rxarr shÂaRxt ›¶qRxag kÂerbÂ paer| bÂrSuN ÎnaqhÂaXa bÂtrt ›¶et s¸ahÂt wbÂar ›¶qRxag kÂerbÂ laqg 
Aar_ bÂrSuN ÎhÂaXa smRxt ›¶et s¸ahÂt 2-3 bÂar ÆkÂ whÂH emå¶N ›¶qRxag kÂerbÂ laqg| ›¶etqSDÂkÂ 
ehÂcaqpqhÂ whÂH emå¶N ›¶qRxag kÂerbÂ paer| 
 

RedqhÂ emå¶N Îfa ÎbÂeC gaIx hÂRx Îtq™ú pat ÎbÂar puer ÎRaXar BRx TaqkÂ| getqkÂ seFkÂ permaNr 
emå¶N bÂYXhÂar kÂra iHect| 
 

• jlkÂERxa emå¶N 2jlkÂERxa emå¶N 2jlkÂERxa emå¶N 2jlkÂERxa emå¶N 2    
500 ¢¶am pkÂa jlkÂERxa panEqr perpUNv bÂaeŒf wfat raeK 4-5 ednQlqkÂ ÆT edbÂ laqg| emå¶N 
eKen ÎCekÂ AarkÂ eKen ÎbÂqlqg raeKbÂ| 30 ¢¶am caqbÂan whÂH wmå¶Nt emhÂlahÂH l’bÂ| iHprt iHqÒK 
kÂrar dqr ›¶qRxag kÂerbÂ laqg| pfaC Ru„$ ÎkÂaml caqbÂan ÎhÂ whÂH kÂamr bÂaqbÂ bÂYXhÂar kÂerbÂ laqg| 
kÂe†kÂ C’ia Ru„$ caqbÂanqhÂ bÂYXhÂar kÂerbÂ nalaqg kÂarN wqn caqbÂaqn gCr Aen†qhÂ kÂqr| 
 

ÎkÂqnQkÂ bÂYXhÂar kÂerbÂ laqg?ÎkÂqnQkÂ bÂYXhÂar kÂerbÂ laqg?ÎkÂqnQkÂ bÂYXhÂar kÂerbÂ laqg?ÎkÂqnQkÂ bÂYXhÂar kÂerbÂ laqg?    
jlkÂERxa emå¶N 1 r p»etr dqrhÂH bÂYXhÂar kÂerbÂ laqg| 
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• jlkÂERxajlkÂERxajlkÂERxajlkÂERxa Aar_ nhÂr_r emå¶N  Aar_ nhÂr_r emå¶N  Aar_ nhÂr_r emå¶N  Aar_ nhÂr_r emå¶N     
Îgafa nhÂr_ wfa Aar_ wfa epRxa~j Kueµ Æl 1 ÎfbÂul camuuc man jlkÂERxar àeix emhÂlaokÂ| 2elfar 
grm panEt Guef lokÂ| emehÂ kÂaqpar wKqnqr whÂH eKen ÎcekÂ Æl AarkÂ eKen iHelRxahÂH lokÂ|wkÂ 
ÎfbÂul caqmac ÎkÂaml caqbÂan emhÂlahÂH Æl Baldqr Guef lokÂ| 
    

ÎkÂqnQkÂ bÂYXhÂar kÂerbÂ laqg?ÎkÂqnQkÂ bÂYXhÂar kÂerbÂ laqg?ÎkÂqnQkÂ bÂYXhÂar kÂerbÂ laqg?ÎkÂqnQkÂ bÂYXhÂar kÂerbÂ laqg?    
Î>›¶ emå¶N ehÂcaqp PÂl jatERx gCr pluqbÂarr bÂaqbÂ bÂYXhÂar kÂerbÂ paer| 
 

• jlkÂERxa, Îme>¨kÂan najvE PuÂl Aar_ epRxa~jr emå¶NjlkÂERxa, Îme>¨kÂan najvE PuÂl Aar_ epRxa~jr emå¶NjlkÂERxa, Îme>¨kÂan najvE PuÂl Aar_ epRxa~jr emå¶NjlkÂERxa, Îme>¨kÂan najvE PuÂl Aar_ epRxa~jr emå¶N    
whÂH emå¶Nr bÂaqbÂ 4 fa jlkÂERxa, 4 fa epRxa~j Aar_ wmueF man Îme>¨kÂan najvE PuÂlr pat drkÂar| 
wednr bÂaqbÂ caqbÂan Ru„$ panEt iubÂahÂH raKkÂ| ÎkÂaml caqbÂan ÎhÂ whÂH kÂamr bÂaqbÂ bÂYXhÂar kÂerbÂ 
laqg| kÂe†kÂ C’ia Ru„$ caqbÂahÂ bÂYXhÂar kÂerbÂ nalaqg kÂarN wqn caqbÂaqn gCr Aen†qhÂ kÂqr| 
emehÂ calen wKnr shÂaRxt ÎcekÂ Æl AarkÂ ekÂen iHelRxahÂH Æl 2 elfar panE emhÂlahÂH Æl ›¶qRxag 
kÂerbÂ paer| 
 

ÎkÂqnQkÂ bÂYXhÂar kÂerbÂ laqg?ÎkÂqnQkÂ bÂYXhÂar kÂerbÂ laqg?ÎkÂqnQkÂ bÂYXhÂar kÂerbÂ laqg?ÎkÂqnQkÂ bÂYXhÂar kÂerbÂ laqg?    
Îri >pahÂHiar mahÂHfr bÂaqbÂ bÂYXhÂar kÂrkÂ| 
    

• jlkÂERxar ËkÂan àeixjlkÂERxar ËkÂan àeixjlkÂERxar ËkÂan àeixjlkÂERxar ËkÂan àeix        
RqT† permaNr ËkÂan jlkÂERxa Kueµ l’bÂ laqg| 
    

qkÂqnQkÂ bÂYXhÂar kÂerbÂ laqg?qkÂqnQkÂ bÂYXhÂar kÂerbÂ laqg?qkÂqnQkÂ bÂYXhÂar kÂerbÂ laqg?qkÂqnQkÂ bÂYXhÂar kÂerbÂ laqg?    
whÂH àeix smUhÂ gCr àer AZLt ›¶qRxag kÂer maeft bÂas kÂra kÂEf 
smUhÂ ÎRqn, pr_Xa, ÎkÂokÂfa ÎpakÂ, ÎkÂamqjqlkuÂXa, LamukÂ hÂHtYaed 
Aa~trahÂH raeKbÂ paer| 

    
    

jlkÂERxar Aan bÂYXhÂarjlkÂERxar Aan bÂYXhÂarjlkÂERxar Aan bÂYXhÂarjlkÂERxar Aan bÂYXhÂar    
A™úXtvE LsYA™úXtvE LsYA™úXtvE LsYA™úXtvE LsY    
mUl LsYr lgt A™úXtvE LsY ehÂcaqp jlkÂERxa lgabÂ paer| wqn kÂerql bÂÓt ÎpakÂ, ÎB~kuÂr Aar_ 
BahÂHraC hÂHtYaed ebÂkÂeSvt hÂRx| 
 

whÂH pue™>kÂa Knr AnubÂad, s<padna Aar_ ›¶kÂaLn 
 

 

PÂarfahÂHl ¢¶aiHâ: 
hÂH†/iHqX† cacqfhÂHqnebÂelef ÎnfoXkÂv, 

ÎBnkÂBar AahÂHqlâ, ebÂefyc kÂle<¤Rxa, kÂanaia 
fertile_ground2003@yahoo.com 

Aar_ hÂ*dRxZgm,  
maqGverfa canqfhÂHqnbÂl we¢¶kÂalcaqrl PÂram,  

maqGverfa, Asm, Bart 
hridayangam@yahoo.com 

 

r wk RufERxa ›¶kÂŠr ADEnt s<pë§ QhqC 
tlt iHqÒeKt Anu>šan smUhÂr shÂaRxr bÂaqbÂ PÂarfahÂHl ¢¶aiHâ Aar_ hÂ*dRxZgmr trPÂr pra DÂnYbÂad jqnaXa hÂ’l 

kÂanaia hÂHeâRxa eBqlj whÂHi, ÎBnkÂBar, ebÂ.ec., oXv‹ kÂemiHenef ÎiqBlpqm°f wiuqkÂLYn ccahÂHef, kÂfven, ebÂ.ec., kÂanaia 
ebÂ.ec. wCeCqRxCn AbÂ ›¶qPÂCqnl w¢¶’lej†, kÂanaia 

“Lüelep” cPÂfqXrr bÂaqbÂ ef. AahÂH. Îfyi, ÎgaepnaT bÂrdQl pT, àXahÂafE, Asm 
The original English version of this material was published by International Programme, HDRA, the organic organisation.     

We are grateful for their permission to translate this material into Assamese.                                                                                                 

Many more useful resource materials are available on their website:   www.hdra.org.uk 

Mailing address:  HDRA, the organic organisation, Ryton Organic Gardens Coventry, CV8 3LG, U.K. 
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