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kÂEf-ptZg enRxú±Nr bÂaqbÂ saDÂarNqt 
bÂYXhÂar kÂra ekÂCuman kÂEfnaLkÂ 

 

 
 

 

• Aaqpl qkpfan, TaRxqin, wqjnPc emTahHl, iahHePnahHlwmahHn 

• kl iaqRxejnn, TaqRxqbniajn, kabvaerl 

• qkpeckam iahHemTqRxf, wqµacalPÂn, kÂÇr’pahÂHerPÂc wqcqPf 

• bÂáakÂebÂ iahHemTqRxf, eb.whHc.ec, paremeTyn, qPnBaqlqrf, 
emTaemdPc 

• gajr ei.ei.ef., iaqRxejnn, iahHwleiyn, fªahÂHPÂÇqreln, qpraeTRxn 

• PuÂlkÂebÂ emTaemi’PÂc, wqµacalPÂn, iahÂHemT’qRxf, kÂÇr’Tal’enl, 
iaqRxejRxn 

• ecqler iahÂHkÂÇ’qrn, kÂÇr’Tal’enl, wqµacalPÂn, wecqPÂf, 
emTami’PÂc 

• Îcer ÎpraeTRxn, malaeTRxn, qkÂpfan, iahÂHkÂÇqrn, iaqRxejnn 

• ÎgamDÂan calqPÂf, kÂabÂaverl, kÂÇr’pahÂHerPÂc, iahÂHwleÏn, elnqin 

• et~RxhÂ ÎmTaemi’PÂc, wqµacalPÂn, iahÂHwleÏn, kÂÇr’pahÂHerPÂc, 
iahÂHemTqRxf 

• Aa\ur ÎkÂpfan, iahÂHemTqRxf, iahÂHkÂÇqrn, kÂabÂaverl, hÂH›¶eiRxn 

• Îlfuc ÎmeBnPÂc, wqµacalPÂn, parqmeTyn, iahÂHemTqRxf, qmT’eml 

• epRxa~j ei.ec.ep.w., ei.ei.ef., hÂHeTRxn, iaqRxejnn, malaeTRxn 

• kÂmla  ÎmeTiaeTRxn, kÂÇr’pahÂHerPÂc, hÂHeTRxn. ÎpraeTn, kÂaqbverl 

• nacpet wejn’PÂc emTahÂHl, cahÂHqhÂ'aeTn, PÂcqmf, wqµacalPÂn, 
hÂHeTRxn 

• Aalu  eieief, kÂÇr’›¶PÂam, iahÂHwleÏn, wleikÂabÂv, kÂÇr’qin 

• paqlZ wqµacalPÂn, ei.ei.ef., emTeml, emTaemi’PÂc, iahÂHemTqRxf 

• †yqbÂrE ÎkÂpfan, eBnkÂÇjeln, wqµacalPÂn, emTaemi’PÂc, emTahÂHl 
ÎpraeTRxn 

• bEn iahÂHemTqRxf, emTaemdPc, wqµacalPÂn, wecqPf,  
kÂÇr’Tal’enl 

• cah wqµacalPÂn 

• Dan iahÂHemTqRxf, qkÂpfan, TaRxqin, 
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saDÂarNqt bÂYXhÂar kÂra ekÂCuman kÂEfnaLkÂsaDÂarNqt bÂYXhÂar kÂra ekÂCuman kÂEfnaLkÂsaDÂarNqt bÂYXhÂar kÂra ekÂCuman kÂEfnaLkÂsaDÂarNqt bÂYXhÂar kÂra ekÂCuman kÂEfnaLkÂ    
Aar_ whÂHqbÂarr bÂYXhÂarr pra manuhÂ, jEXAar_ whÂHqbÂarr bÂYXhÂarr pra manuhÂ, jEXAar_ whÂHqbÂarr bÂYXhÂarr pra manuhÂ, jEXAar_ whÂHqbÂarr bÂYXhÂarr pra manuhÂ, jEX----jär jär jär jär 

LrEr Aar_ perqbÂLt hÂ’bÂ pra Aen†LrEr Aar_ perqbÂLt hÂ’bÂ pra Aen†LrEr Aar_ perqbÂLt hÂ’bÂ pra Aen†LrEr Aar_ perqbÂLt hÂ’bÂ pra Aen†    

     
 

bYXsaRxEk nam h’b pra Aen† 

ÎkÂq<£ÂkÂÇ’r     
ÎkÂßar hÂ’bÂ paqr, maCr bÂaqbÂ ebÂSa„$, Aar_ ›¶qRxagr pra bÂÓ 
ednQlqkÂ perqbÂLt TaqkÂ| 

kÂÇr’qin/ÎhÂ¸akÂÇr 
eliHkÂ’emRxar kÂarkÂ hÂ’bÂ paqr, qkÂßar hÂ’bÂ paqr, bÂ¡aiar n† hÂ’bÂ 
paqr| bÂnY jEX-jär bÂaqbÂ Aen† kÂarE| 

kÂÇ’redemPÂmv 
qkÂßar hÂ’bÂ paqr, bÂ¡aiar n† hÂ’bÂ paqr| bÂnY jEX-jär bÂaqbÂ Aen† 
kÂarE| 

ed. ebÂ. ec. ep.   ÎkÂßar, panEt bÂÓ ednQlqkÂ TaqkÂ| 

ei. ei. ef. 
qkÂßar hÂ’bÂ paqr, bÂnY jEX-jär bÂaqbÂ Aen† kÂarE, elBar n† hÂ’bÂ 
paqr, jëær smRxt ekÂCuman ebÂsZget ÎdKa edbÂ paqr, qbÂeC ednQlqkÂ 
perqbÂLt TaekÂbÂ paqr| 

wleiyn/iahHwleiyn/wneiyn qkÂßar hÂ’bÂ paqr, bÂnY jEX-jär bÂaqbÂ Aen† kÂarE  jëær smRxt ekÂCuman 
ebÂsZget ÎdKa edbÂ paqr, qbÂeC ednQlqkÂ perqbÂLt TaekÂbÂ paqr| 

hHHH. ei. eb. qkÂßar hÂ’bÂ paqr, jëær smRxt ekÂCuman ebÂsZget ÎdKa edbÂ paqr, elBar, 
hao~Pa~o Aaedo Aen† h’b paqr, qbÂeC ednQlqkÂ perqbÂLt TaekÂbÂpaqr| 

eb.whHc.ec/ elnqin 
qkÂßar qhaXaqta pymaeNt QhqC, maCr bÂaqbÂ ebÂSa„$, Aar_ ›¶qRxagr pra bÂÓ 
ednQlqkÂ per-qbÂLt TaqkÂ, eliHk’emRxa, gBv pat qhaXar s<©a-Xna Taqk | 

qpraqkaqXf hao~Pa~ot dag bÂÓXab paqr|  

wqµacalPÂn >®aRxutú±t AaGat saenbÂ paqr| 

ep.ec.ep 
>®aRxutú±t AaGat saenbÂ paqr, elBar n† qhaXar s<©aXna Taqk, Calr 
qbmar h’b paqr| 

2,4,5-et 
qkÂßar qhaXaqta pymaent QhqC, jëær smRxt ekÂCu man ebÂsZget ÎdKa edbÂ 
paqr, maCr bÂaqbÂ ebÂSa„$, Aar_ ›¶qRxagr pra bÂÓ ednQlqkÂ perqbÂLt 
TaqkÂ 

 

taelkÂa ÎbÂar iH»#et kÂra iHzs::  http://www.satavic.org/pesticides_in_your_food.htm 
 

 

whÂH pue™>kÂa Knr AnubÂad, s<padna Aar_ ›¶kÂaLn 
 

 

PÂarfahÂHl ¢¶aiHâ: 
hÂH†/iHqX† cacqfhÂHqnebÂelef ÎnfoXkÂv, 

ÎBnkÂBar AahÂHqlâ, ebÂefyc kÂle<¤Rxa, kÂanaia 
fertile_ground2003@yahoo.com 

Aar_ hÂ*dRxZgm,  
maqGverfa cacqfhÂHqnbÂl we¢¶kÂalcaqrl PÂram,  

maqGverfa, Asm, Bart 
hridayangam@yahoo.com 

r wk RufERxa ›¶kÂŠr ADEnt s<pë§ QhqC 
tlt iHqÒeKt Anu>šan smUhÂr shÂaRxr bÂaqbÂ PÂarfahÂHl ¢¶aiHâ Aar_ hÂ*dRxZgmr trPÂr pra DÂnYbÂad jqnaXa hÂ’l 

kÂanaia hÂHeâRxa eBqlj whÂHi, ÎBnkÂBar, ebÂ.ec. kÂanaia 
oXv‹ kÂemiHenef ÎiqBlpqm°f wiuqkÂLYn ccahÂHef, kÂfven, ebÂ.ec. kÂanaia 

ebÂ.ec. wCeCqRxCn AbÂ ›¶qPÂCqnl w¢¶’lej†, kÂanaia 
“Lüelep” cPÂfqXrr bÂaqbÂ ef. AahÂH. Îfyi, ÎgaepnaT bÂrdQl pT, àXahÂafE, Asm 

 


