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pcn sarpcn sarpcn sarpcn sar    

    

pcn sar ekÂ Aar_ ÎkÂqnQkÂ hÂH iHpkÂarE?pcn sar ekÂ Aar_ ÎkÂqnQkÂ hÂH iHpkÂarE?pcn sar ekÂ Aar_ ÎkÂqnQkÂ hÂH iHpkÂarE?pcn sar ekÂ Aar_ ÎkÂqnQkÂ hÂH iHpkÂarE?    
pcn sar hÂ’l ÆjeXkÂ pdaT v(gC Aar_ jEX-jär AXeL† AZL) r oprt maeft TkÂa ÎbÂq"rERxa 
Aar_ Aan Aan jEXaNu ÎbÂaqr AhÂrhÂ eø$Rxa kÂer ›¶ðt kÂra sar| whÂH pcn sar ÎbÂar iaF muga bÂrNr, 
lia bÂaeá TaqkÂ Aar_ hÂHRxar wfa Bal lga Îgaá TaqkÂ| 
 

pcn sarr bÂYXhÂar Aar_ àNsmUhÂ 

• pcn sar kÂm Krcqt, Aet shÂqj ›¶ðt kÂerbÂ pra RaRx| pcn sar maeft ›¶qRxag kÂerql maefr  
àNgt man bÂ#e» paRx Aar_ LsYr å¶E bÂ#e»o hÂRx| 

• maefr gFn-bÂaRxu clacl kÂrat shÂaRx kÂqr, panE olahÂH ÎRaXat shÂaRx kÂqr, BUem VÂRx AXqraDÂ 
kÂqr| 

• maefr jEp DÂer rKat  shÂaRx kÂqr| 

• maefr gFn iHë§t kÂer gC gCenkÂ AahÂar sulB kÂrat pcn sarr àr_tÞ pUNv BuemkÂa AaqC| hÂHRxar 
opero maefr sar_Xa àN bÂ#e» ÎhÂaXat pcn sarr àr_tÞ AaqC| pcn sar ›¶qRxag kÂra LsY, ÎpakÂ 
pr_Xa Aar_ ÎbÂmar Aajarr pra kÂm Aaø$a™ú hÂRx| kÂarN, pcn sar ›¶qRxag kÂer kÂra LsY 
>¤a>šYXan hÂRx| 

 

gCkÂ KadY ÎRagan DÂrar ÎVÂøt rasaRxenkÂ sar ›¶qRxag kÂratQkÂ pcn sar ›¶qRxag hÂ’l iH„m p»et| 
rasaRxenkÂ sar ›¶qRxag kÂer gC-gCenr KadY ÎRagan DÂra hÂRx Redo maefr gFn bÂa àNgt man bÂ#e» 
nhÂRx| sar ›¶qRxag kÂerql iHzpadn bÂ#e» hÂRx ÎkÂXl ÎshÂH LsY kÂalr smRx ÎCaXatqhÂ| rasaRxenkÂ sar 
›¶qRxag kÂerql bÂÓBag panEt n† ÎhÂaXar BRx TaqkÂ, pcn sar ›¶qRxag kÂerql iHef ÎRaXa bÂa DÂuhÂH enRxar 
ÎshÂH BRx naTaqkÂ| getqkÂ, ›¶qRxagr pra ÎhÂaXa PÂl bÂÓ smRx bÂYapE TaqkÂ| rasaRxenkÂ sar ed kÂra 
LsYhH shÂqj ÎpakÂ-ptZg AakÂSvN kÂqr kÂarN wqn LsYr ÎsiHjERxa AZL ÎbÂeCQkÂ TaqkÂ Aar_ rsal 
hÂRx| 
 
pcn sar ÎkÂqnQkÂ ÆtRxar kÂerbÂ paer?pcn sar ÎkÂqnQkÂ ÆtRxar kÂerbÂ paer?pcn sar ÎkÂqnQkÂ ÆtRxar kÂerbÂ paer?pcn sar ÎkÂqnQkÂ ÆtRxar kÂerbÂ paer?    
AaqpanaqlakÂ bÂÓqthÂH hÂRxqta pcn sar ›¶ðt kÂer pahÂHqC| whÂH pue™>kÂaKqn AaqpanaqlakÂr p»et iHë§t 
kÂrat shÂaRxkÂ hÂ’bÂ| bÂÓ smRxt ÆjeXkÂ pdaTvÂ ÎbÂar  maeft d’mahÂH rKa hÂRx Aar_ Baldqr hÂHRxar 
bÂYXhÂar nhÂRx| wqndqr d’mahÂH rKa pdaTvr prao pcn sar hÂ’bÂ ekÂä pecbÂQl bÂÓt smRx l’bÂ Aar_  
gCr pyqRxajnERx KadY qbÂar n†o hÂRx| RedqhÂ Alp smRx Aar_ Rô kÂer Baldqr  ÆjeXkÂ pdaTv ÎbÂar 
pcn sarr kÂarqN ›¶ðt kÂer ÎlaXa hÂRx Îtqn hÂ’ql Bal PÂl ÎpaXa RabÂ| wqndqr ›¶ðt kÂra d’m 
ÎbÂarr pra gCr KadY bÂð ÎbÂar kÂmQkÂ n† hÂRxxxx, getqkÂ wqn pcn sar bÂYXhÂar kÂerql bÂÓ KadY gCkÂ 
ÎRagan DÂerbÂ paer| wqn pcn sarr ga~tt iHzpë§ ÎhÂaXa taqp bÂn-bÂatr àef Aar_ gCr ÎbÂmarr 
bÂEjaNu ÎbÂaqra bÂÓsmRxt ene}±$Rx kÂerbÂ paqr| 
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pcn sarr ga~tt ekÂ ekÂ edbÂ?pcn sarr ga~tt ekÂ ekÂ edbÂ?pcn sarr ga~tt ekÂ ekÂ edbÂ?pcn sarr ga~tt ekÂ ekÂ edbÂ?    
saDÂarNqt skÂqla DÂrNr ÆjeXkÂ pdaTvhÂH pcn sarr bÂaqbÂ bÂYXhÂar kÂerbÂ paer| ebÂeBë§ pdaTvr ebÂeBë§ 
smRxtqhÂ s<pUNv r*qp pec ÎRaXar VÂmta TaqkÂ Aar_ ›¶qtYqkÂ enjr wk ebÂqLS AX>ša paRx| iHdahÂrN 
>¤r*qp, PÂlmUl ÎbÂar pec epcl Aar_ ebÂjluXa hÂRx Aar_ maQkÂr ga-gC ÎbÂar ËkÂan Aar_ DÂUelmRx hÂRx| 
getqkÂ Bal PÂl pabÂQl kÂFuXa, bÂuIxa AZLr lgt ÎkÂaml Aar_ rsal AZL emhÂlabÂ laqg| whÂH 
kÂarqNhÂH wqn kÂerbÂ laqg kÂarN eBë§ ÆjeXkÂ pdaTvt ÎbÂqlg ÎbÂqlg Anupatt kÂabÂvn Aar_ nahÂHqfyaqjn 
TaqkÂ| saDÂarNqt eR ebÂlakÂ ÎkÂaml Aar_ sjEX pdaTv ÎsankÂaql pqc ÎshÂHebÂlakÂt kÂm permaqN 
kÂabÂvn Aar_ ÎbÂeC permaNt nahÂHqfyaqjn TaqkÂ| kÂFuXa, ËkÂan Aar_ mer TkÂa AZLÎbÂart ÎRqn ËkÂan 
ÎKr laqhÂ laqhÂ pqc Aar_ srhÂ permaqN kÂabÂvn Aar_ kÂm nahÂHqfyaqjn TaqkÂ| Red Aet kÂm permaqn 
nahÂHqfyaqjn TkÂa pdaTv bÂYXhÂar kÂra hÂRx ÎtqnhÂ’ql pcn eø$Rxa laqhÂ laqhÂ hÂ’bÂ Aar_ Red ÎbÂeCQkÂ 
TaqkÂ ÎtqnhÂ’ql ga~tt wecir perman bÂ#e» pabÂ Aar_ Îgaá engvt hÂ’bÂ| 
 
Red pcn sarr ga~tr bÂaqbÂ lagetRxal pdaTv ÎbÂar ÎpaXa naRaRx ÎtqnhÂ’ql ocrr TkÂa ›¶ðtÎkÂû ba 
k#ÂeSjat iHqdYagr ÎplnERxa AZL sZ¢¶hÂ kÂra bÂð ÎbÂarr pra naerkÂlr bÂakÂel, bÂadamr bÂakÂel, 
PÂlmUlr bÂakÂel, kÂePÂ àefr bÂakÂel hÂHtYaedo bÂYXhÂar kÂerbÂ paer| ra™>ar kÂaSt per TkÂa ÎplnERxa 
bÂðr prao ÎkÂetRxaba sZgyhÂ kÂerbÂ paer| hÂHRxat edRxa taelkÂa Knt pcn sarr ga~tt bÂYXhÂar kÂerbÂ 
pra ebÂeBë§ pdaTv ÎbÂar iHqÒK kÂra ÆhÂqC| 

             
iH•c maøa TkÂa nahÂHqfyaqjn (LakÂ-paclE Aar_ PÂlmUlr AXeL† AZL)                        

Aar_ iH•c maøa TkÂa kÂabÂvn (qKr Aar_ àefr bÂakÂel) Ru„$ sam¢¶E 
 
pcn sarr ga~tt bYXhar kerb pra ebeBë§ pdaTvr iHdahrN 
 

pdaTvpdaTvpdaTvpdaTv    ›¶ðet›¶ðet›¶ðet›¶ðet    qqqqfakafakafakafaka    saXDantasaXDantasaXDantasaXDanta    
Grr praGrr praGrr praGrr pra                
Pl Aaru Lak-
paclEr bakel 

 qsankaql pqc  

KaF Kerr CahH   iH•c permaNt pqfecRxam 
Aar_ cUN Taqk 

KuiHb km permant bYXhar 
krk  

kagj Aar_ iaF 
kagj 

Pael lok baa fukura fukur 
ker lok 

laqh laqh pqc| etta 
ba qsqmka pdaTvr lgt 
emhel ker lok  

 

qcatal Aar_ Gr 
sra jabr qjaTr 

 ebeBë§ permant Aar_ 
eBë§ mandâr h’b paqr| 
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baaganr prabaaganr prabaaganr prabaaganr pra                

LsYr AXeL† 
AZL (cqpaXar 
pact Taek qRaXa 
AZL) 

kFuXa AZL fukura fukur 
ker lok | Redqh 
ËkÂan, bYXhar krar 
Aagqt Baldqr etRxahH 
lok 

Red pdaTvqfa fan 
qtqnh’ql laqh laqhqh 
pecb| 

Red bnmra OSD mra 
QheCl qtqnh’ql qtqn 
pdaTv bYXhar nkerb 

ËkÂan pat Red ËkÂan qtqnh’ql 
oprt iHqÒK krar dqr 
bYXhar krk| 

  

pcn sarr ga~tr 
baqb gjahH qlaXa 
LsY 

Red ia\r hRx qtqnh’ql 
fukura fukur ker lok 

mahjatERx LsY 
saDarNqt Anuqmadn kra 
hRx| 

 

Apt#N Red ia\r hRx qtqnh’ql 
fukura fukur ker lok 

 bÂÓ bSvERx Apt#Nr gC 
h’ql eLpa Aaru wkbSvERx 
gC h’ql àuef qbar 
bYXhar nkerb 

 

 

pdaTvpdaTvpdaTvpdaTv    ›¶ðet›¶ðet›¶ðet›¶ðet    qfakaqfakaqfakaqfaka    saXDantasaXDantasaXDantasaXDanta    
Aan iHzsAan iHzsAan iHzsAan iHzs                
sar  jr_rE nhRx ekÂä 

KadYr iHzk#Â† iHzs 
 

mUø (jEX- jä 
Aaru manuhr) 

sZgyh kraqta keFn| 
ekÂä, jEX - jäk Taekb 
edRxa FahHr pra sZgyh 
kerb paer 

d’mr oprt cefRxahH 
edRxk| pcn eø$Rxa tÞert 
kerb 

km permaqn bYXhar kerb 

maef LsYr qKet kra FahHr 
pra 10 qc:em: Qlqk 
bYXhar kerb 

jr_rE nhRx ekÂä 
c~efRxahH edql d’mr pra 
nahHqfyaqjn n† qhaXaqta 
kmab paer| pcn sarr 
d’mqfa Iaekbr baqbo 
bYXhar kerb paer 

 

sagrERx Apt#N Red qbeCQk bYXhar kra 
hRx qtqnh’ql pyTqm 
qlqrlahH l’b laqg| 
sdaRx ËkÂan bÂðr lgt 
emhlahH l’b laqg| 

RqT† permant sUÙ 
qm=l Taqk 
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pcn sarr pdaTv smUhÂr sulBtapcn sarr pdaTv smUhÂr sulBtapcn sarr pdaTv smUhÂr sulBtapcn sarr pdaTv smUhÂr sulBta    
oprt iHqÒK kra taelkÂat ekÂCuman pdaTv ÎRqn, maef bÂa LsYr AXeL† AZL hHtYaed pcn sarr ga~t 
bÂqnaXar edna Kqna sZgyh kÂerbÂ paer| ekÂCuman bÂð ÎRqn, pakÂGrr ÎplnERxa bÂð enRxmEt r*qp sZ¢¶hÂ 
kÂerbÂ paer| RedqhÂ d’m Îfa wqkbarqt bÂnabÂ ÎKaja RaRx ÎtqnhÂ’ql whÂHsmUhÂ bÂð AagtERxaQkÂ sZ¢¶hÂ 
kÂer ÎTaXaqta ›¶qRxajnERx| whÂHebÂlakÂ ËkÂan Aar_ Faâa FahÂHt IaekÂ raeKbÂ laqg Raqt ÎbÂecQkÂ bÂaRxu 
ÎnaqsamaRx| kÂlr pat bÂa ÎKr ed IaekÂbÂQl suebÂDÂajnkÂ| wqndqr raeKql cabÂ laqg Raqt pcn sarr 
d’mt ÎTaXar AaqgqRx bÂðqbÂarr pra panE olahÂH n† nhÂRx| 
 
pcn sarr ga~tqfa bÂðr sulBtar oprt enBvr kÂer ø$m Anusero bÂnabÂ paer| ekÂä pcn eø$Rxa laqhÂ 
laqhÂ hÂ’bÂ Aar_ bÂÓt smRx l’bÂ| 
    
ekÂ bÂð pcn sarr ga~tt edbÂ nalaqg?ekÂ bÂð pcn sarr ga~tt edbÂ nalaqg?ekÂ bÂð pcn sarr ga~tt edbÂ nalaqg?ekÂ bÂð pcn sarr ga~tt edbÂ nalaqg?    
• ekÂCuman bÂð ÎRqn gCr ÎtqnkuÂXa AZL R’t Alp ednr Aagqt bÂnmra OSDÂ bÂa kÂEfnaLkÂ OSDÂ 

edRxa ÆhÂqC| 

• maZsr fukuÂra kÂarN whÂH ebÂlaqkÂ wµur bÂa Aan kÂEf AakÂSvN kÂqr| 

• ÎbÂmarr Ñara Aaø$a™ú ÎhÂaXa gC-gCenr AZL| 

• gCr Îja\a bÂa kÂa~hÂHfERxa AZL| 

• bÂÓbÂSvERx Apt#n| whÂHebÂlakÂ maer r’dt ËkÂabÂ edbÂ laqg bÂa puer ÎplabÂ laqg Raqt hÂHhÂ~qt ebÂ™>ar 
kÂerbÂ ÎnaXaqr| ËkÂan bÂðqbÂar bÂa CahÂH ÎbÂar epCt ga~tt bÂYXhÂar kÂerbÂ paer| 

• AQjeXkÂ pdaTvqbÂar ÎRqn, ›−ae†kÂ bÂa DÂatu| 
 
kÂ’t d’mabÂ?kÂ’t d’mabÂ?kÂ’t d’mabÂ?kÂ’t d’mabÂ?    
pcn sarr d’mqfa kÂ’t kÂerbÂ whÂH kÂTaqta etenfa kÂarNr oprt enBvr kÂqr 
 
perbÂhÂnperbÂhÂnperbÂhÂnperbÂhÂn 
pcn sarr d’mqfa wqn FahÂHt hÂ’bÂ laqg R’t sZ¢¶hÂ kÂra bÂðqbÂar kÂeIxRxahÂH enbÂQl suebÂDÂa hRx Aar_ 
›¶ðt kÂra pcn sarqbÂar pTarQl bÂa bÂaegcaQl enbÂQl suebÂDÂa jnk hRx| 
 
panEpanEpanEpanE    
pcn sarr d’mqfar bÂaqbÂ Ca~-pra, 
oprt Cael TkÂa FahÂH hÂ’bÂ laqg 
Raqt panEqbÂar bÂa>pEBUt ÆhÂ  
naRaRx| iHdahÂrN >¤r*qp gCr tl| 
 
Red Aapuen ÎbÂeCQkÂ sureVÂt kÂerbÂ 
ebcaqr ÎtqnhÂ’ql caeroPÂaql ÎbÂra 
edbÂo paqr ekÂä å¶emkÂr ABaX hÂ’ql 
jr_rE nhÂRx| 
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panEpanEpanEpanE    
d’mr oprt panE ›¶qRxag kÂerbÂ lga hÂRx ÎshÂH kÂarqN panEr iHzs ocrt hÂ’ql Bal| Red nhÂRx 
ÎtqnhÂ’ql panEr paø raeKbÂ laqg| 
    
Aen† kÂerbÂ pra ÎpakÂAen† kÂerbÂ pra ÎpakÂAen† kÂerbÂ pra ÎpakÂAen† kÂerbÂ pra ÎpakÂ----ptZg bÂa jEXptZg bÂa jEXptZg bÂa jEXptZg bÂa jEX----jäjäjäjä    
kÂEf-ptZg bÂa jEX-jä ÎRqn wµur, sap bÂa iH~hÂH, maeK bÂa m’hÂ Aaed pcn sarr d’mr ›¶et AakÂeSvt 
ÎhÂaXar s<©aXna nuhH kerb qnaXaer| getqkÂ, Grr enqchH ocrqt wqn d’m ÎbÂar kÂerbÂ nalaqg| 

 
pcn sarr ga~t bÂqnaXar Aagqt ec™úa kÂerbÂ lgERxa Aan kÂTa smUhÂpcn sarr ga~t bÂqnaXar Aagqt ec™úa kÂerbÂ lgERxa Aan kÂTa smUhÂpcn sarr ga~t bÂqnaXar Aagqt ec™úa kÂerbÂ lgERxa Aan kÂTa smUhÂpcn sarr ga~t bÂqnaXar Aagqt ec™úa kÂerbÂ lgERxa Aan kÂTa smUhÂ    
    
AakÂarAakÂarAakÂarAakÂar 
wfa AadLv d’mr AakÂar 2em: bÂhÂl 1.5 em: oK hÂ’bÂ laqg| RedqhÂ ÎbÂeC ia\r hÂRx ÎtqnhÂ’ql bÂaRxu 
clacl kÂrat AsuebÂDÂa hÂRx| d’m ÎbÂar 1em: x 1em: tQkÂ sr_ hÂ’bÂ nalaqg| ›¶qRxajn Anuser ÆdGvYr 
perXtvn kÂerbÂ paer| RedqhÂ RqT† sZKYkÂ iHpadan sZ¢¶hÂ kÂrat AsuebÂDÂa hÂRx ÎtqnhÂ’ql ÎkÂhÂHbÂajqna 
bÂYe„$ lg laeg wfa d’m bÂnabÂ paqr| 
 
panEpanEpanEpanE 
Red qshH FahHt panEr ABaX ÆhÂqC, ÎtqnhÂ’ql jlesÌnr bÂaqbÂqhÂ panE bÂYXhÂar kÂra iHect| eRekÂ 
nhÂokÂ pcn sar maeft ›¶qRxag kÂerql maefr panE DÂer rKa VÂmta bÂ#e» paRx Aar_ maefr ›¶qRxajn 
ÎhÂaXa panEr perman hÂyas kÂqr| 
 
Red panEr ABaX AaqC ÎtqnhÂ’ql ga~t Kaeµ pcn sar ›¶ðt kÂra iHect| whÂH p»et ËkÂan FahÂHt 
kÂerbÂ laqg kÂarN ÎtetRxa kÂm panE laqg Aar_ Aan pcn sarr d’mr dqrhÂH pUqraXa hÂRx| ekÂä, ÎbÂeC 
bÂrSuN ÎhÂaXa FahÂH bÂa maeft TkÂa panEr permaN ÎbÂeC hÂ’ql ga~t ÎbÂar ÎjekÂ ÎRaXar BRx AaqC| 
 

 
å¶emkÂå¶emkÂå¶emkÂå¶emkÂ    
eRqhÂtu pcn sarr iHpadan smUhÂ maqj maqj luefRxahÂH TaekÂbÂ laqg getqkÂ, wqn smRxt 
kÂerbÂ laqg Raqt Aan k#ÂeS kÂaRvYt pyqRxajn å¶emkÂr sZKYa kÂm laqg|    
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ÎkÂqnQkÂ pcn sarr ga~t ÆtRxar kÂerbÂ?ÎkÂqnQkÂ pcn sarr ga~t ÆtRxar kÂerbÂ?ÎkÂqnQkÂ pcn sarr ga~t ÆtRxar kÂerbÂ?ÎkÂqnQkÂ pcn sarr ga~t ÆtRxar kÂerbÂ?    
 

1) 30 Îc:em: oK Aar_ 2 emfar bÂhÂl ÆkÂ gC- gCenr fan AZLqr BrahÂH lokÂ| kÂarN wqn 
kÂerql bÂaRxu clacl kÂrat suebDÂa hÂRx| 

2) Îsan kÂaql npca iHpadanr (qRqn, ÎgamDÂanr fukuÂra) 10 Îc:em: r wfa trp edRxkÂ|  

3) 10 Îc:em: shÂqj pec ÎRaXa iHpadanr trp edRxkÂ| 
(qRqn- PÂl-mUl LakÂ-pacelr ÎplnERxa AZL) 

4) qgabÂr bÂa Aagr pcn sar hÂHtYaedr 2 Îc:em: wfa trp 
edRxkÂ| 

5) maefr wfa trp edRxkÂ| 

6) CahÂH Aar_ gr_r mUt patlQkÂ CefRxahÂH edRxkÂ Raqt 
pecbÂQl DÂra peø$Rxaqfa KrtkERxa hÂRx| 

7) ÎgaqfhÂH eIpqfat panE IalkÂ| 
 

8) 1-1.5 emfar iH•cta ÎhÂaXaQlqkÂ whÂHdqr whÂH kÂaRvYqfa punrabÂ#e„ kÂrkÂ (gC-gCenr fan AZLqfa 
bÂad ed)| 
 

s<pUNv qhaXar epct kÂlpat, Ga~hÂ bÂa ÎKr hÂHtYaedqr eIpqfa IaekÂ T’bÂ laqg eIpr pra jEp olahH 
naRaRx Aar_ brSuNt etet srh Bag gCr baqb pyqRxajnERx KadY n† nhRx| whH baqb oprt Iaek rKar 
bYX>ša kra drkar| maefr pyqlp edo pcn sarr eIp Iaek raeKb paer| 

 
›¶etqfa ™>r wqndqr edbÂ laqg Raqt eIp Îfa per naRaRx| ËkÂan FahÂHr bÂaqd eIpr caeroPÂaql ta~rr 
ÎbÂra bÂa kÂaFr ÎbÂra bÂYXhÂar kÂerbÂ paer kÂarN, nhÂ’ql panE ËkÂahÂH ÎRaXar BRx TaqkÂ| bÂa~hÂr maert 
PuÂfa bÂnahÂH eIpr dEqG pTaelqRx edqlo bÂaRxu claclt suebÂDÂa hÂRx| 

 
pcn peø$Rxat shÂaRx kÂra jEXaNupcn peø$Rxat shÂaRx kÂra jEXaNupcn peø$Rxat shÂaRx kÂra jEXaNupcn peø$Rxat shÂaRx kÂra jEXaNu    
 

pcn eø$Rxat bÂYXhÂar ÎhÂaXa srhÂ sZKYkÂ jEXaNu Aaem ckuÂqr meNbÂ ÎnaXaqra| whÂHebÂlakÂ jERxahÂH TaekÂbÂr 
bÂaqbÂ panE, bÂaRxu, Aar_Â ÆjeXkÂ pdaTvr ›¶qRxajn| whÂH jEXaNu ÎbÂaqr ÆjeXkÂ pdaTv ÎbÂarr pra AahÂar 
AahÂrN kÂqr Aar_ kÂabÂvn-iahÂH-A'ahÂHi, panE Aar_ tap iHzpë§ kÂqr| 
 
pcn eø$Rxat etenfa àr_tÞ pUNv ›¶RvYaRx AaqC 

• tap iHzpë§ ÎhÂaXa pRvYaRx 

• LEtlE kÂrN pRvYaRx  

• s<pUNv ÎhÂaXa pRvYaRx 
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tap iHzpë§ ÎhaXa pRvYaRxt eIpr mDÂYBagt AafahÂHtQkÂ ÎbÂeC tap iHzpë§ hÂRx| PÂlt pcn sarr bÂaqbÂ 
bÂYXhÂar kÂra ÆjeXkÂ pdaTv ÎbÂart TkÂa ÎbÂmar bÂa bÂnbÂatr àefqbÂar enmvUl kÂrat shÂaÂRxkÂ hÂRx| 
 
eÑtERxqt, eIpr LEtelkÂrN 
pRvYaRxxt ÎB~kuÂr ÎbÂaqr Aa~hÂ TkÂa 
pdaTvqbÂar Bae\ ÎRaXat shÂaRx 
kÂqr|  

 

 
 

ÎLS pRvYaRxt Vudy jEXÎbÂar ÎRqn, iH~hÂH bÂa ÎkÂ~cuqX pdaTv ÎbÂar Bae\ ÎRaXat Aar_ san emhÂel kÂra Aaed 
àr_tÞpUNv kÂaRvY s<pë§ kÂrat shÂaRx kÂqr| Faâa jlbÂaRxutQkÂ grm jlbÂaRxut whÂH jEXaNu ÎbÂar ÎbÂeC 
seø$Rx Aar_ pcn eø$Rxa ÎsankÂaql s<pë§ hÂRx| pcn eø$Rxar hÂar, bÂYXhÂar kÂra pdaTvqbÂar Aar_ maefr 
Aae<¡kÂtar oprqta enBvr kÂqr| 
 
 

    
    

pcn sarr eIpt drkÂarE ÎkÂhÂHfamanpcn sarr eIpt drkÂarE ÎkÂhÂHfamanpcn sarr eIpt drkÂarE ÎkÂhÂHfamanpcn sarr eIpt drkÂarE ÎkÂhÂHfaman kÂTa kÂTa kÂTa kÂTa 
bÂaRxu 
pcn sarr eIpt TkÂa jEXaNuqbÂarkÂ jERxahÂHÂ TaekÂbÂr bÂaqbÂ Ae'qjnr ›¶qRxajn| jEXaNuqbÂarr pcn 
eø$Rxat iHzpë§ ÎhÂaXa kÂabÂvn-iahÂH-A'ahÂHi eKen bÂaRxur shÂaRxt bÂaehÂrQl oelRxahÂH peFoXar ›¶qRxajn| Red 
RqT‡ permaNr bÂaRxu naTaqkÂ ÎtqnhÂ’ql AdrkÂarE jEXaNu iHzpe„ ÆhÂ eIpt dUgvá ÎhÂaXar BÂRx TaqkÂ| 
AanekÂ pcn eø$Rxar hÂar hÂyas paRx| 
 

panE 
Red eIpt panEr permaN kÂem RaRx ÎtqnhÂ’ql pcn eø$Rxar hÂar hÂyas paRx| AnYhÂaqt Red pcn sarr 
eIp ÎbÂeC ÎjekÂ TaqkÂ, ÎtqnhÂ’ql bÂaRxur permaN kÂem qRaXar lgqt pcn eø$Rxat shÂaRx kÂra jEXaNu 
ÎbÂaqra mer RaRx| PÂlt eIpr bÂðqbÂar ÎgelbÂQl Aar<© kÂqr| eIpt drkÂar ÎhÂaXa panEr permaN enNvRx 
kÂerbÂQl AeBj@tar ›¶qRxajn| 
 

tap 
pcn eø$Rxa Aar<© ÎhÂaXar lqg lqg wfa eIpr pra RqT† permaNr tap iHzpë§ hÂRx| Red eIpÎfa bÂr 
ÎbÂeC grm hÂRx ÎtqnhÂ’ql jEXaNuqbÂar eIpr pra olahÂH RabÂ paqr PÂlt pcn eø$Rxa DÂEr hÂRx| getqkÂ 
ÎRetRxa tap kÂqm, ÎtetRxaqhÂ jEXaNuqbÂar eIpQl GUer AaehÂbÂ paqr| 
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pcn sarr eIpr Rtnpcn sarr eIpr Rtnpcn sarr eIpr Rtnpcn sarr eIpr Rtn 
pcn sarr eIpqfa bÂqnaXar pact Baldqr Rtn l’bÂ laqg| pcn sarr eIpqfa s<pUNv ÎhÂaXaQlqkÂ 
panE luefRxahÂH TkÂa, tap enRxú±n kÂra hÂHtYaedr kÂTa ÎbÂar enRxmERxaQkÂ kÂra iHect|  
 

panE 
ËkÂan bÂtrt pcn sarr ga~tt s¸ahÂt dubÂar panE edbÂ laqg| eIpt jEp AaqCqn nahÂH cabÂr bÂaqr 
Alp ÎKr eIpr majt ÆT 5 emenfr pact caql ÎsqmkÂa BaX TaekÂql gm ÎpaXa RabÂ ÎR jEp AaqC 
nhÂ’ql panE edRxa drkÂar| 
 

eIpr pra panE Raqt olahÂH RabÂ ÎnaXaqr bÂa eIpt Iael edRxa panE Rat Bap ÆhÂ naRaRx tar bÂaqbÂ 
ekÂCuman bÂYX>ša AaqC 
• Ga~hÂ bÂa kÂlpaqtqr IaekÂbÂ laqg 
• eIpqfa maefqr IaekÂ edbÂ laqg 
• eIpqfa luefRxabÂ nalaqg (eIp luefRxar enRxm tlt edRxa ÆhÂqC) 
 

RedqhÂ eIpqfa ÎbÂeCQkÂ ÎjekÂ RaRx ÎtqnhÂ’ql whÂH eIpqfa mukÂel kÂer raeKbÂ laqg Aar_ ËkÂan ÆjeXkÂ 
pdaTvr lgt emhÂlahÂH eIpt punr edRxar Aagqt r’dt ËkÂahÂH l’bÂ laqg| 
 

                                  
Red eIpr panE ËkÂahÂH qRaXa qRn gm qpaXa RaRx qtetRxa panE Iaelb laqg 

 
eIp luefoXar enRxmeIp luefoXar enRxmeIp luefoXar enRxmeIp luefoXar enRxm    
 

eIp bÂqnaXar 3 s¸ahÂr epCt, eIpr AakÂar RqT† sr_ 
hÂRx| eIpqfar bÂðqbÂar luefRxahÂH edql Ae'qjnr ÎRagan 
bÂ#e» paRx Aar_ eIpr bÂehÂvBagt TkÂa ÆjeXkÂ pdaTv ÎbÂar 
Rqt Baldqr pecbÂQl paRx| eIpqfa luefRxabÂr bÂaqbÂ 
majt Bae\ lbÂ laqg Aar_ bÂðqbÂar Baldqr emhÂlahÂH 
punr eIpqfa bÂnabÂ laqg| eIpr bÂehÂvBagt TkÂa bÂðqbÂar 
eIpr mDÂYBagt edbÂ laqg| bÂqnaXar 2-3 s¸ahÂr 
eIpqfar Red jEp naTaqkÂ ÎtqnhÂ’ql panE IaelbÂ laqg 
Aar_ RedqhÂ ÎbÂeC ÎjekÂ TaqkÂ ÎtqnhÂ’ql ËkÂan ÆjeXkÂ 
pdaTv emhÂlabÂ laqg|  eIp pact ›¶Tm bÂarr bÂaqbÂ 
luefRxabÂ laqg Aar_ hÂHRxar 3 s¸ahÂr pact eÑtERx bÂarr 
bÂaqbÂ luefRxabÂ laqg| 
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›¶etbÂar luefoXar pact eIpr tap Aar_ ejp prEVÂa kÂer cabÂ laqg| Fal-ÎF\elqbÂarr bÂa ia\r ial 
ÎbÂarr bÂaqd Aan bÂðqbÂar s<pUNv pec ÎraXaQlqkÂ t#tERx bÂarr bÂaqbÂ luefoXar ›¶qRxajn hÂ’bÂ paqr| 
 

wbÂaqra nuluefRxaQkÂqRxa pcn sar ›¶ðt kÂerbÂ paer ekÂä eIpr bÂehÂvBagt TkÂa bÂð ÎbÂar s<pUNvQkÂ 
npecbÂo paqr| RedqhÂ ÎbÂmarr Ñara Aaø$a™ú gC-gCenr AZL bÂa Apt#N bÂYXhÂar kÂra hÂRx ÎtqnhÂ’ql 
ÎshÂHqbÂar s<pUNQkÂ pec naRaRx|  wqnkuXa AZLqbÂar bÂaec Æl punr ntun pcn sarr eIpt bÂYXhÂar 
kÂerbÂ paer| 
 

Redo luefoXa kÂamqfa AaXLYkÂ nhÂRx tTaepo wqn kÂerql Bal pcn sar iHzpadn kÂerbÂ paer| 
 

taptaptaptap    
 

eIpr tap prEVÂa kÂerbÂQl hÂ’ql ecøt ÎdKuoXar dqr Îja\a maer wial eIp bÂqnaXar 10 ednr 
pact eIpt BrahÂH edbÂ laqg| ÎkÂhÂHednmanr epCt ÎRetRxa maer ial eIpr pra oelRxahÂH Ana hÂRx 
ÎtetRxa cub praQk Alp grm AnuBX kerql jaenbÂ paer ÎR pcn eø$Rxa Aar<© ÆhÂqC| nhÂ’ql pcn 
eø$Rxa Aar<© nahÂH qhÂaXa bÂuel gm ÎpaXa RabÂ| whÂH ÎVÂøt ÎbÂeC bÂaRxu bÂa panEr drkÂar hÂ’bÂ paqr nahHbÂa 
Aar_ ekÂCuedn eIpqfa ÆT edRxar ›¶qRxajn hÂ’bÂ paqr| Red eIpÂqfa Aet ÎbÂeC grm hÂR,x ÎtqnhÂ’ql 
jEXaNuÎbÂar mer ÎRaXar BRx TaqkÂ getqkÂ bÂaRxu claclr permaN bÂ#e» kÂer edRxa iHect| whÂH DÂrqNqr 
smqRx smqRx tapr permaN enerVÂN kÂra drkÂar| 
 
cpabÂ pra smRx cpabÂ pra smRx cpabÂ pra smRx cpabÂ pra smRx     
 

ÎRetRxa pcn eø$Rxa bÂá hÂRx ÎtetRxa iH„ap nahÂHkÂERxa hÂRx Aar_ hHRxakÂ ekÂCUedn raeK ÆT cpabÂ pra RaRx| 
ÎRetRxa AeDÂkÂ sZKYkÂ pdaTv pec RaRx Aar_ ecn menbÂ ÎnaXara hÂRxx ÎtetRxahÂH hÂHRxakÂ cpabÂ paer| whÂH 
smRxqta eIpqfa bÂrSuN bÂa r’dr pra IaekÂ raeKbÂ laqg| eIpqfat jEp TkÂa drkÂar ekÂä ÎjekÂ TaekÂbÂ 
nalaqg| Red pcn sar ÎbÂar ÎbÂeC edn sa~ec ÎTaXa hÂRx ÎtqnhÂ’ql ekÂCu permaqN sar_Xa àN n† 
ÎhÂaXar BRx TaqkÂ| tduper whH eblak ApkÂarE ÎpakÂ ekÂCumanr bÂas>šanQl perXtvÂn hÂ’bÂ paqr| 
 

pcn sarr bÂYXhÂarpcn sarr bÂYXhÂarpcn sarr bÂYXhÂarpcn sarr bÂYXhÂar    
 

pcn sarr mUl bÂYXhÂar hÂ’l LsYr iHzpadn 
bÂ#e» kÂra Aar_ enRxmERxa kÂra karN pcn sar 
pyqRxag kerql maefr àNaàN bÂ#e» qhaXar 
opero maefr panE Aar_ gCr AaXLYkÂERx 
KadY DÂer rKa àqNa bÂ#e» hRx| maeft pcn 
sar ›¶qRxag kÂer KhÂnERxao ÎraDÂ kÂerbÂ paer| 
 

pcn sar saDÂarNqt Grr LakÂ-paclEr 
bÂagant bÂYXhÂar kÂerbÂ paer| àef 
es~ecbÂr bÂaqbÂ keFRxatlEr maef ›¶ðt 
kÂqra~qt, 10 Îc:em: dQlqkÂ pcn sar 
›¶qRxag kÂer Baldqr emhÂlabÂ laqg| 

    
 
qkaqna DrNr sar pyqRxag nkra Aar_ pcn sar pyqRxag kra LsYÎVÂøqkaqna DrNr sar pyqRxag nkra Aar_ pcn sar pyqRxag kra LsYÎVÂøqkaqna DrNr sar pyqRxag nkra Aar_ pcn sar pyqRxag kra LsYÎVÂøqkaqna DrNr sar pyqRxag nkra Aar_ pcn sar pyqRxag kra LsYÎVÂø    

 

hÂHRxatQkÂ ÎbÂeC d kÂerbÂ nalaqg kÂarN gCr eLpahÂH pcn sarr pra KadY Bag l’bÂ ÎnaXaqr| kÂm 
permaNr pcn sar hÂ’ql puel bÂa àef edRxar ÎKalt ed ÎlaXa iHect| ËkÂan FahÂHt hÂ’ql ga~t kÂer  
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l’bÂ paer bÂa Aar_ Alp dQkÂ LarE bÂnahÂH panE jma kÂerbÂ paer| maeft panEr jEp DÂer raeKbÂr 
baqb malecZ (mulching) ehcaqpo pcn sar, LsYr majt bÂa LsYr caeroPÂaql bÂYXhÂar kÂerbÂ paer| 
pcn sarr bÂaqbÂ bÂYXhÂ*t Baldqr pec ÎnaqRaXa pdaTvqbar whH kamr bÂaqbÂ bÂYXhÂar kÂerbÂ paer| 
whÂHqbÂar maeft laqhÂ laqhÂ pecbÂ DÂqr Aar_ maeft TkÂa Aan jEX-jäqbÂaqro whÂHqbÂar maefr eBtrQl 
en pecbQl Dra kaRvYt shÂaRx kÂqr|  pcn sar malecZ r bÂaqbÂ bÂYXhÂar kÂerql pyqRxag krar epCt 
hHRxar oprt patlERxaQkÂ ÎKqrqr IaekÂ edbÂ laqg Raqt ›¶tYVÂ BaqX sURvYr reåæ per gCr pyqRxajnERx 
KadYsmUhÂ n† nhÂRx| 
 

maefr lgqta emhÂel kÂer  ia\r gCr puel lqgaXa kamqta bYXhar kÂerbÂ paer|hHRxar opero maCr 
KadY ehcaqpo bYXhar kerb paer| 

gCr caeroPaql pcn sar cefRxahH  edql Apt#N qbar baeIx Ahat baDa edRxar opero  
maefr àNa àqNa bÂ#e» paRx| 

 
 
 

 
 

whÂH pue™>kÂa Knr AnubÂad, s<padna Aar_ ›¶kÂaLn 
 

PÂarfahÂHl ¢¶aiHâ: 
hÂH†/iHqX† cacqfhÂHqnebÂelef ÎnfoXkÂv, 

ÎBnkÂBar AahÂHqlâ, ebÂefyc kÂle<¤Rxa, kÂanaia 
fertile_ground2003@yahoo.com 

Aar_Aar_Aar_Aar_    hÂ*dRxZgm,  
maqGverfa cacqfhÂHqnbÂl we¢¶kÂalcaqrl PÂram,  

maqGverfa, Asm, Bart 
hridayangam@yahoo.com 

  
r wk RufERxa ›¶kÂŠr ADEnt s<pë§ QhqC 

tlt iHqÒeKt Anu>šan smUhÂr shÂaRxr bÂaqbÂ PÂarfahÂHl ¢¶aiHâ Aar_ hÂ*dRxZgmr trPÂr pra DÂnYbÂad jqnaXa hÂ’l 
kÂanaia hÂHeâRxa eBqlj whÂHi, ÎBnkÂBar, ebÂ.ec. kÂanaia 

oXv‹ kÂemiHenef ÎiqBlpqm°f wiuqkÂLYn ccahÂHef, kÂfven, ebÂ.ec. kÂanaia 
ebÂ.ec. wCeCqRxCn AbÂ ›¶qPÂCqnl w¢¶’lej†, kÂanaia 

“Lüelep” cPÂfqXrr bÂaqbÂ ef. AahÂH. Îfyi, ÎgapEnaT bÂrdQl pT, àXahÂafE, Asm 
The original English version of this material was published by International Programme, HDRA, the organic organisation.     

We are grateful for their permission to translate this material into Assamese.                                                                                                 

Many more useful resource materials are available on their website:   www.hdra.org.uk 

Mailing address:  HDRA, the organic organisation, Ryton Organic Gardens Coventry, CV8 3LG, U.K. 
 

›¶Tm s<padna - we›¶l, 2004 
 


