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      Aatlac 
  
percR^ 
Aatlac QhqC webD ecrqsiHj àŒ¬jatER^ iHe¾d| whÂH gCr iH•cta ›¶aR^ 7 emfarQlqkÂ hÂ’bÂ 
paqr Aar_ sagrp#‡r pra 900 emfar iH•cta pRv™ú FahÂHqta ÎdKa RaR^|  
 
iHzpe„>šl Aar_ ebÂtrN 
DÂarNa mqt Aatlacr iHzpe„>šl bÂa jëæ>šan ÆhÂqC BartbÂSv| whÂH PÂl saDÂarNqt pahÂarER^a 
FahÂHr pra Aar<© kÂer ›¶aR^ skÂqla FahÂHt kÂm ÎbÂeC permaqN ÎdKa RaR^| mhÂara†yt whÂH gC 
Ker ehÂcaqp bÂYXhÂar kÂra hÂR^| p#eTXEr ¢¶Eƒmâl Aar_ naetLEqtaS@ AÌlebÂlakÂt whÂH gC 
ÎdeKbÂQl ÎpaXa RaR^|  
  
AaÌelkÂ nam 
 AsmER^a  Aatlac    atlas 

 ÎbÂélE    Aafa     aata 

 hÂHZrajE   kÂa†ari wp`l custard apple  

      ehÂµE    serPÂa    sarifa 

 kÂë§ix   esta PÂl    sitaphal 

 malaR^lm   Aaetca¯a    atichakka 

 maraFE  estaPÂl    sitaphal 

 iHerR^a  estaPÂl       sitaphal 

 p·aXE   saerPÂa    sarifa 

 sZ>¨#t   estaPÂl    sitaphal 

 taeml  A„a     atta 

 Îtqlà estaPÂlmu    sitaphalamu 
  
 
 

k#Â#eS p»Âet 
 

• jlbÂaRû : grm Aar_ ËkÂan jlbÂaRû whÂH gCr bÂaqbÂ drkÂarE ebÂqLSQkÂ PuÂl Îmlar 
smR^t| whÂH gCr PuÂl PuÂlar bÂaqbÂ AafahÂHtQkÂ iHpRu„$ bÂtr hÂ’l iH•c Aaìta Aar_ 
bÂrSuNebÂhÂEn bÂtr| whÂH gCr LEt shÂYr VÂmta kÂm| 50-75 ÎC:em: bÂrSuN hÂHR^ar bÂaqbÂ 
iHpRu„$| hÂH 40 ei¢¶E ÎCleCR^ac ÆlqkÂ grm Aar_ ›¶qR^ajnER^ permaNr bÂrSuqN Bal 
iHzpadn edqR^| 

 

• maef : eRqkÂaqna DÂrNr maeft whÂH iHe¾d hÂ’bÂ paqr| bÂaelchÂER^a maef whÂH gCr bÂaqbÂ 
iHpqRagE| whÂH gC panE jma ÆhÂ nTkÂa Îdaqmaca maefto KubÂ Bal hÂR^| cUN Aar_ kÂÇerN 
TkÂa maef whÂH gCr bÂaqbÂ Bal ekÂä VÂar TkÂa maeft whÂH gC jER^ahÂH TaekÂbÂQl kÂ† 
paR^| panE jma ÆhÂ TkÂa maeft whÂH gC jER^ahÂH TaekÂbÂ ÎnaXaqr| 
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• bÂEj ÎrapN : whÂH PÂlr àef gejbÂQl 7 r pra 35 edn smR^ laegbÂ paqr| ekÂtu 3 
edn man panEt etR^ahÂH ÆT bÂEj r*pN kÂerql AZkuÂrNr smR^ kÂm laqg| hÂaqtqr àefr 
iaF bÂakÂel Aa~trahÂH lqlo ÎsankÂaql AZkuÂert hÂR^| ekÂä mnt raeKbÂ wqndqr bÂakÂel 
àcahÂH lql satednr eBtrt àef es~ecbÂ laqg| AZkuÂrNr Bal PÂlaPÂl pabÂQl àef 
sa~ec ÎTaXar satednr epct es~ecbÂ laqg| 

 

• sar : ›¶et bÂCqr ›¶et gCt 50-75 
ÎkÂej ÆjeXkÂ sar ›¶qR^ag kÂerql PÂlr 
AakÂar Bal hÂR^ Aar_ PÂl KabÂQl 
ÎsaXadRu„$ hÂR^| DÂanr tu~hÂ,  PuÂfCa~hÂH, 
KelQhÂ, gr_-CaglEr Aaedr m’l, jEX 
jär hÂaixr àeix Aar_ pcn sar Aaed 
gCr bÂaqbÂ ›¶qR^ag kÂerbÂ paer, ekÂä 
sareKen ›¶qR^ag kÂqra~qt gCr àerr pra 
Aa~traR^ ›¶qR^ag kÂerbÂ laqg|  

 

 

enR^emtBaqX ÎsiHj sar ÎRqnQkÂ ÎmqdluXa, mahÂ jatER^ iHe¾d AaedqR^ gCr å¶EbÂ#e» 
bÂIxaR^| whÂH ÎsiHj sarr gCebÂlakÂt ÎRetR^a PuÂl PuÂql ÎtetR^a hÂal bÂaR^ maeft emhÂlaR^ 
edbÂ laqg| wqn kÂerql maef sar_Xa hÂR^ Aar_ panE DÂer rKar VÂmta bÂ#e» paR^| 

 

• jlesÌn : whÂH gCr bÂaqbÂ saDÂarNqt jlesÌnr ›¶qR^ajn nhÂR^| PÂl pekÂbÂQl ÎlaXar 
smR^t wbÂar bÂa dubÂar jlesÌn kÂerql PÂlr AakÂar Aar_ ÎsaXad bÂ#e» hÂR^|  

 

• LsYabÂtvn : tra, bÂadam, wra, etl Aaedr LsYr lgt Aatlacr ÎKet kÂra hÂR^| 
ÎkÂqrlat naerkÂlr lgt Aatlacr ÎKet kÂra hÂR^| Asmt taqmal, kÂl Aaedr lgt 
whÂH ÎKet kÂerbÂ paer| 

 

• kÂlm : patlQkÂ kÂlm kÂer gCr PÂl nlga ialqbÂar Aa~traR^ edbÂ laqg, ÎshÂH AZLt 
ntunQkÂ ÎpaKa ÎmelbÂ paqr| whÂH gCr àer kÂlm ÎkÂetR^ao  edbÂ nalaqg kÂarN Îtqn 
kÂerql ÎpaKa Înqmql Aar_ gCo mer RaR^| PuÂl PuÂel TkÂa gCt KubÂ kÂm permaqN 
kÂlm kÂerbÂ laqg| kÂlm nkÂerql gCr iHzpadn VÂmta kÂem RaR^| 

 

• LSY cqpaXa : macv mahÂr pra julahÂH mahÂ ÆlqkÂ gCt PuÂl PuÂql| wqjapa mDÂYm 
AakÂarr gCt ›¶aR^ 1000-1500 PuÂl PuÂql Aar_ taqr 2 LtaZL s<pUNvr*qp purF 
hÂ’bÂQl Aag†r pra januXarE ÆlqkÂ caermahÂ smR^ laqg| PÂlr bÂrN ÎRetR^a patl 
hÂalDÂERâ ÆhÂ PÂaefbÂQl DÂqr ÎtetR^ahÂH PÂl ece\bÂ laqg| 

  

• iHHzpadn : saDÂarN maeft 50 far pra 100 fa Aar_ Bal sar_Xa maef hÂ’ql wqjapa 
gCt ›¶aR^ 500 fa PÂl laqg| 
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ÎpakÂ enR^ú±Nt Aatlac 

 
Aatlacr àeft kÂEfnaLkÂ àN TaqkÂ| Aatlacr àefr àer kÂEfnaLkÂ ehÂcaqbÂ bÂYXhÂar hÂR^| 
tTYmqt Aatlacr àef, maeK, ÎmaXaqpakÂ Aar_ ekÂCuman ÎpakÂr bÂaqbÂ ebÂSa„$|  whÂH àefr 
pra bÂqnaXa AarkÂ maeKr bÂaqbÂ ebÂSa„$| whÂH AarkÂ kÂEfnaLkÂ ehÂcaqp bÂYXhÂar kÂerbÂ paer| 
ebÂeBë§ DÂrNr VÂar ÎRqnQkÂ wnenn (annonine), emiH enecn (municine), AarfabÂfyyyahÂHn 
(artabotrine) Aaed Aatlacr àeft bÂtvman TkÂa bÂuel ›¶maN ÎpaXa ÆgqC| Aatlacr àefr 
AarkÂ bÂYXhÂar kÂer ÎmaXaqpakÂ, bÂÚaiHn elPÂ hÂpar, ¢¶EN elPÂ hÂpar Aar_ kÂfn Î†hÂHnar 
Aaed enmUvl kÂerbÂ paer|  
 

AakÂr ›¶ðetkÂrN :  

• Aatlac patr AarkÂ : AaDÂaqkÂej pat 1 bÂa 2 elfar panEt esjaX laqg, wqnQkÂ 
esjabÂ laqg Raqt panEeKen ËkÂahÂH caerBagr wBag hÂR^| whÂH dqr esqjaXa panE 10-
15 elfar panEt emhÂlahÂH gCt Î>›¶ kÂerbÂ paqr| wkÂ wkÂrman maeft 2-3 ÎkÂej 
patr ›¶qR^ajn hÂ’bÂ| 

  

• Aatlac, enm Aar_ jlkÂER^ar AarkÂ : 2 ÎkÂej Aatlacr pat Baldqr epehÂ lokÂ 
Aar_ 1/2 elfar panEr lgt emhÂlahÂH lokÂ| caekÂ Æl panEeKen wPÂaql ÆT edR^kÂ| 
1/2 ÎkÂej ËkÂan jlkÂER^a ÎgaqfhÂH raet etR^ahÂH ÆT edR^kÂ| epCedna epehÂ Æl panEr 
lgt emhÂlaokÂ Aar_ caekÂ lokÂ| 1 ekÂqla¢¶am ÎTqtel ÎlaXa enmr àef 2 elfar 
panEt ÎgaqfhÂH raetr bÂaqbÂ etR^ahÂH ÆT edR^kÂ| panEeKen caekÂ lokÂ, wetR^a etenoebÂDÂ 
caekÂ ÎlaXa panE wqkÂlqg emhÂlahÂH lokÂ| whÂH emå¶NkÂ AaqkÂ= 50 bÂa 60 elfar 
panEt emhÂlahÂH AaqkÂ= wbÂar caekÂ gCt Î>›¶ kÂerbÂ paqr| 

  

caqbÂanr ìX ÆtR^aerkÂrN : Aapuen bÂqnaXa AarkÂ Î>›¶ kÂrar Aagt KadE caqbÂanr ìX 
AkÂNman emhÂlahÂH l’bÂ paqr| KadE caqbÂan ÆhÂqC enmr pra bÂqnaXa Aar_ ÎkÂaqna rasaR^enkÂ 
pdaTv nTkÂa caqbÂan| whÂH caqbÂan ÎgaqfhÂH raet etR^ahÂH ÆT paCedna bÂYXhÂar kÂerbÂ laqg| whÂH 
caqbÂanr ìX saDÂarNqt AaFaRu„$ Aar_ iaF hÂR^| ›¶et elfarr bÂaqbÂ 10 em:el: caqbÂanr ìX 
emhÂlabÂ laqg| 
 
LsYr B~ralt lga ÎpakÂr bÂaqbÂ Aatlac :  LsYr B~ralt  sdaqR^ ekÂCuman ÎpakÂ laqg| 
whÂH ÎpakÂebÂlakÂ enR^ú±N kÂerbÂQl Aatlac Aet kÂaRvkÂrE| iahÂHlt lga webÂDÂ ÎpaqkÂ 
(callosobruchus chinensis) jma kÂer ÎTaXa mahÂ jatER^ LsY ÎRqnQkÂ CR^aebÂn, rhÂr iahÂHl, 
bÂufmahÂ AaedkÂ Aaø$mN kÂqr| whÂH ÎpaqkÂ LsYr danar majt PuÂfa kÂer ÎsamahÂH RaR^ Aar_ 
eBtrr sahÂeKen KahÂH ÎPÂaqpala kÂer ÎplaR^| 1 ÎkÂej LsYr bÂaqbÂ 50 ¢¶am Aatlac àefr 
paiHdar drkÂar hÂR^|  
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Aatlac Aar_ manuhÂr >¤a>šY 
 

0 Aatlac Kaql k#Âem mer RaR^ Aar_ Îpf Faâa TaqkÂ|  
0 Aatlac gCr bÂakÂel panEt esjaR^ Æl mehÂlar mUønlEr sZø$amkÂ qragt bÂYXhÂar kÂerbÂ 
  paer| 
0 sdaR^ pat ÎcabÂahÂH Kal da~t Aar_ muKr ÎbÂmarr pra rVÂa ÎpaXa RaR^ Aar_ Îtj bÂ#e» 
  kÂqr, Aar_ maZsqpLEr Le„$ bÂ#e» kÂqr| 
 
  

jEX jär bÂaqbÂ Aatlac 
 

jEX jär gar bÂa Calr ÎpakÂ Aa~trabÂQl Aatlac gCr pat, PÂl Aar_ bÂakÂel bÂYXhÂar 
kÂerbÂ pra RaR^| jEX jär Calt ÎhÂaXa okÂen Aa~trabÂr bÂaqbÂ Aatlac gCr pat Aar_ 
bÂakÂelqr webÂDÂ kÂaT bÂqnaXa hÂR^| 
 
0 Aatlacr àef àer kÂer Îtlt esjabÂ laqg| whÂH Îtl praå¶R^E/ prjEeX ÎpakÂ  
  ÎRqnQkÂ eckÂra, okÂen, ÎpakÂ plu AaedkÂ enR^ú±N kÂerbÂQl bÂYXhÂar kÂra hÂR^| 
0 kuÂkuÂrar gixalt ÎhÂaXa ÎpakÂ enR^ú±N kÂerbÂQl bÂahÂkÂ patr ÎDÂa~Xa edbÂ laqg|  
0 Aatlacr patr rs iHelR^ahÂH jEX jär gat Ga lga FahÂHt bÂYXhÂar kÂerbÂ paer| whÂH  
  patr rqs Ga ÎhÂaXa FahÂHt iHzpe„ ÎhÂaXa ÎpakÂ enR^ú±N kÂqr| 

 
AnYanY bÂYXhÂar 

 

Aatlac gCr kÂaT iH~qR^  naKaR^ bÂaqbÂ whÂH kÂaF Grr Kufa ehÂcaqp bÂYbÂhÂar kÂerbÂQl Bal|  
 
 

whÂH pue™>kÂa Knr AnubÂad, s<padna Aar_ ›¶kÂaLn 
PÂarfahÂHl ¢¶aiHâ: 

hÂH†/iHqX† cacqfhÂHqnebÂelef ÎnfoXkÂv, 
ÎBnkÂBar AahÂHqlâ, ebÂefyc kÂle<¤Rxa, kÂanaia 

fertile_ground2003@yahoo.com 

Aar_ AadLv qsiHj ›¶kÂŠ 
muelR^abarE, eigQb 
03751 269880 

fertilegroundpompy@yahoo.co.in 

r wk RufERxa ›¶kÂŠr ADEnt s<pë§ QhqC 
 
 

tlt iHqÒeKt Anu>šan smUhÂr shÂaRxr bÂaqbÂ PÂarfahÂHl ¢¶aiHâ Aar_ AadLv qsiHj ›¶kÂŠr 
trPÂr pra DÂnYbÂad jqnaXa hÂ’l 

kÂanaia hÂHeâRxa eBqlj whÂHi, ÎBnkÂBar, ebÂ.ec. kÂanaia 
oXv‹ kÂemiHenef ÎiqBlpqm°f wiuqkÂLYn ccahÂHef, kÂfven, ebÂ.ec. kÂanaia 

“Lüelep” cPÂfqXrr bÂaqbÂ ef. AahH. Îfyi, ÎgaepnaT bÂrdQl pT, àXahÂafE, Asm“Lüelep” cPÂfqXrr bÂaqbÂ ef. AahH. Îfyi, ÎgaepnaT bÂrdQl pT, àXahÂafE, Asm“Lüelep” cPÂfqXrr bÂaqbÂ ef. AahH. Îfyi, ÎgaepnaT bÂrdQl pT, àXahÂafE, Asm“Lüelep” cPÂfqXrr bÂaqbÂ ef. AahH. Îfyi, ÎgaepnaT bÂrdQl pT, àXahÂafE, Asm    
mUl Anubad ec. AahH. qk. wc (Îcë§ahÂH) ec. AahH. qk. wc Ar qXbcahHf QhqC www.ciks.org 

 

 
This information and other resource materials in Assamese and English language are available online at 

www.fertile-ground.org 
 

AeDk jaenbr baqb Aamar oqXbcahHf caok:  www.fertile-ground.org 


