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ÎGa~ra enm 
 

ÎGa~ra enmr gC ›¶aRx 9-12 emfar 
ÆlqkÂ oK hÂRx| whÂH gCr bÂakÂel DÂu~Xa 
bÂrNr hÂRx| PuÂlebÂlakÂ sugeáRu„$ Aar_ 
patl ÎbÂ\unERxa bÂrNr hÂRx| PÂlebÂlakÂ 
hÂalDÂERxa bÂrnr,ei<¤ak#Â#etr hÂRx| PÂlr 
eBtrt 4-5 fa àef TaqkÂ|  
 
Bartr smBuem AÌlt whÂH gCkÂ 
›¶ak#ÂetkÂ ÎsaHµvRY bÂ#e» kÂerbÂQl r_Xa 
hÂRx| whÂH gC Faâa jlbÂaRuto jERxahÂH 
TaekÂbÂ paqr| kÂePÂ Aar_ cahÂ bÂaegcat 
whÂH gCkÂ Ca~-gC ehÂcaqbÂ r_Xa hÂRx| 
grmr bÂtrt whÂH gCt PÂl laqg 
Aar_ FaÄar bÂtrt PÂl pqkÂ| 
 

 

bÂaerSakÂalt whÂH gCr àfEr pra puel olaRx| AnYDÂrqn ÎRqn àfE CetRxahÂH bÂa puel r_hÂH bÂa 
eLpar pra kÂlm kÂero whÂH gCr ebÂ™>ar GfabÂ pra RaRx| sr_ AbÂ>šat whÂH gCr bÂ#e» KubÂ 
ÎsankÂaql hÂRx| whÂH  gC ›¶aRx 20 bÂCr ÆlqkÂ jERxahÂH TaqkÂ| 

 

ÎpakÂ enRxú±Nt ÎG~ara enm 
 

ÎG~araenmr pat, gCr bÂakÂel bÂa PÂl skqlaqthH  kEf ebkSvk àN AaqC| purenkÂalr prahÂH 
ÎpakÂr pra ekÂtap kÂaqpar Aaed bÂcabÂr bÂaqbÂ enmr pat ekÂtapr majt, kÂaqparr majt 
BrahÂH ÎTaXar ›¶Ta ›¶celt AaqC| enmr pat grm panEt etRxahÂH ÆT ÎshÂH panE saDÂarN AarkÂ 
ehÂcaqp bÂYbÂhÂar kÂra RaRx| 
 

wmuFE enmr pat Aar_ àef 5 elfar panEt esjahÂH Æl saDÂarn ÎB~kuÂrnaLkÂ, kÂEfnaLkÂ ehÂcaqbÂ 
bÂYbÂhÂar kÂerbÂ pra RaRx| 
 
ekÂCuman ÎKetRxqkÂ i~HhÂH enRxú±nr bÂaqbÂ enm bÂYbÂhÂar kÂer iHpkÂar pahÂHqC| i~HhÂHqRx Aaø$mN kÂra 
FahÂHt enmr pat, bÂEj Aaedqr malecZ kÂerql iHpkÂar ÎpaXa RaRx| ÎbÂqlg wfa p»et ÆhÂqC 
enmr pat sr_ sr_ ÆkÂ kÂaef maeft emhÂlahÂH edRxa| pat ËkuÂXahÂH àer kÂer paiHiarr enecnaQkÂ 
gCt ›¶qRag kÂerbÂ pra RaRx| 

 

AnY bÂYbÂhÂar 
 

enm gC ÎpaqkÂ ÎnKaRx bÂaqbÂ Grr Kufa ehÂcaqbÂ bÂYbÂhÂar kÂerbÂQl Bal| whÂH Kufa iH~hÂHqRxx bÂa 
ÎpaqkÂ ÎnKaRx| enmr kÂaF Ker ehÂcaqp bÂYbÂhÂar kÂerbÂQlo Bal| 
 

ÎsiHj sar ehÂcaqpo enmr pat bÂYbÂhÂar kÂra RaRx|  
 

enmr PuÂl epehÂ ÎlhÂH bÂnahÂH okÂenr drbÂ ehÂcaqbÂ bÂYbÂhÂar kÂerbÂ pra RaRx| enmr PÂl k#Âem dur 
kÂerbÂQl bÂYbÂhÂar kÂerbÂ pra RaRx| 
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tlt ÎG~ara enmr pra bÂqnaXa ebÂeBë§ DÂrnr AarkÂr bÂqnaXar p»etr ebÂSqRx edRxa hÂ’l|  
 

1.1.1.1.    patr AarkÂpatr AarkÂpatr AarkÂpatr AarkÂ    
5elfar panEr bÂaqbÂ 500 ¢¶am ÎsiHjERxa enmr pat drkÂar| whHH AarkÂ bÂnabÂr bÂaqbÂ drkÂar ÎhÂaXa 
patr perman Aet ÎbÂec| 1 ÎhÂ"r perman pTarr bÂaqbÂ ›¶aRxx 40 ÎkÂej patr ›¶qRxajn| ÎshÂHbÂaqbÂ 
sr_ FahÂH ÎRqnQkÂ puel nacvarE bÂa ekÂqcn gaqivn Aaedr bÂaqbÂ whH AarkÂ bÂYbÂhÂar kÂerbÂ paqr| 
 

pateKen oqr raet panEt etRxahÂH ÆT edRxkÂ| epcedna epehÂ ÎcekÂ Æl bÂYbÂhÂar kÂrkÂ| Î>›¶ kÂrar Aagt 
ekÂbÂa AaFa jatERx ìbÂY ÎRqn caqbÂanr panE/Batr mar emhÂlahÂH lbÂ Raqt AarkÂqfa patt laeg 
DÂerbÂQl suuebÂDÂa hÂRx| Red caqbÂan bÂYbÂhÂar kÂqr ÎtqnhÂql wqnkuÂXa caqbÂan bÂYbÂhÂar kÂrkÂ eR caqbÂant 
ÎkÂaqna DÂrnr ApkÂarE ÎkÂemqkÂl ÎnTaqkÂ eR gCr VÂet kÂerbÂ paqr| 
 

ÎdKa ÆgqC ÎR whÂH AarkÂ Î>›¶ kÂerql bÂÓ DÂrnr ÎpaqkÂ pat KabÂQl Bal ÎnpaRx| enm Î>›¶ kra pat 
kÂamurar bÂa ÎKaXar epct eshÂ~t Asu>š ÆhÂ pqr Aar_ pat KabÂQl bÂá kÂer edqRx| whÂH AarkÂ bÂYbÂhÂar 
kÂerql mahÂHkEÂ ÎpakÂebÂlakÂr kÂnEprar sZKYao kÂm hÂRx| prEVÂar pra ÎdKa ÆgqC ÎR whÂH AarkÂr Ñara 
¢¶ac-hÂpar, iH~hÂH, ebÂeBë§ plu, mhÂ, maeK Aaed enRxú±N kÂerbÂ pra RaRx|  
 

2.2.2.2.    àefàefàefàefr AarkÂr AarkÂr AarkÂr AarkÂ    
1elfr panEr bÂaqbÂ 25 ¢¶am ÎGa~ra enmr àefr ›¶qRajn| bÂakÂel wr_XahH  L~ahÂeKen iHelRxahÂH Bal 
dqr àer kÂer lbÂ laqg| wqnQkÂ àer kÂerbÂ laqg Raqt ÎtleKen olaRx ÎnRaRx| Red bÂakÂelr 
Æsqt àer kÂqr ÎtanhÂql ›¶aRx 40 ¢¶amr ocraocer àef lbÂ laegbÂ 
 

àer kÂer ÎlaXa àefeKen duhÂH DÂrqN bÂYbÂhÂar kÂerbÂ paqr| 
 

• wqiaKr kÂpahÂE kÂaqpart àereKen Æl Îfaqpala bÂaeá oqr raet panEt etRahÂH Æt edRxkÂ Aar_ 
epcedna Îfaqpalaqfa hÂaqtqr Îcep paeneKenr lgt caqbÂan panE bÂa AnY ÎkÂaqna Bal 
AaFajatERx ìbÂY emhÂlahÂH (1elfart 10 em.el.) Æl Î>›¶ kÂerbÂ paqr| whÂH drbÂr Ñara eTypc`, 
ÎmaXaqpakÂ Aaed enRxú±N kÂerbÂ pra RaRx| 

 

• paiHiareKen ÎpaqkÂ bÂa pluqX Aaø$mN kÂra gCr patt CefRxabÂ pra RaRxx| paiHiareKen wqiaKr 
patl kÂaqpart Îfaqpala bÂaeá patr ocrt ÎjakÂaer edql DÂuelr enecnaQkÂ olahÂH patt laeg 
DÂqr| patebÂlakÂ tlrPÂaqlo paiHiar CefRxabÂ laqg| 

 

3.3.3.3.    KelQhÂr AarkÂKelQhÂr AarkÂKelQhÂr AarkÂKelQhÂr AarkÂ    
1elfar panEr bÂaqbÂ 50 ¢¶am enmr àefr KelQhÂr drkÂar hÂRx| wfa kÂpahÂE kÂaqparr Îfaqpalat 
KelQhÂ eKen bÂaeá oqr raet panEt iubÂahÂH ÆT edRxkÂ| epcedna raetpuXa Îfaqpalaqfa hÂaqtqr Îcep 
iHelRahÂH Æl AaFajatERx ìbÂY emhÂlahÂH Æl ›¶qRag kÂrkÂ| (1elfart 1 em.el.)| whÂH AarkÂ ÎmaXaqpakÂ, 
eTypc` Aaed enRxú±N kÂerbÂQl shÂaRx kÂerbÂ| 
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4.4.4.4.    Îtlr Î>›¶Îtlr Î>›¶Îtlr Î>›¶Îtlr Î>›¶    
15 em.el. ÎGa~raenmr Îtlr lgt 1 elfar panE Aar_ 1em.el. AaFajatERx ìbÂY emhÂlahHÂ Î>›¶ kÂerbÂ 
paer| AaFaqfa panEr lgt Baldqr emhÂlahÂH ÎlaXaqfa Aet jr_rE| whÂH ìXÂn bÂqnaXar epct 
ÎsankÂaql bÂYbÂhÂar kÂerbÂ laqg nhÂql Îtlr ÎfapalqbÂar panEr oprt BaehÂbÂQl DÂqr|  
elPÂ hÂpar, pat ÎmeroXa ÎpakÂ, cahÂHfyac mahÂHfc`, ÎmaXaqpakÂ Aaed enm Îtlr Ñar enRxú±n kÂerbÂ paer| 
 

ÎGa~ra enmr Ñara enRxú±n ÎhÂaXa ekÂCuman saDÂarN ÎpakÂ ÆhÂqC| 
 

 

 

 
  

AaemvoXamv 
muga ÎmaXaqpakÂ 
báakÂebÂr ÎmaXaqpakÂ 
bÂáakÂebÂr bÂga peKla 
cahÂHfyac elPÂ mahÂHnar 
cahÂHfyac elPÂ mahÂHf 
AaemvoXamv 
rahÂHc e¢¶n elPÂhÂpar 
rahÂHc ÎˆmbÂ’rar 
LSYr B~ralt Aaø$mN kÂra ÎpakÂ  
iH~hÂH Aed 

 

 

 

e¢¶n elPÂ hÂparr bÂaqbÂ drbÂ ÆtRxarEkÂrN 
Aaå¶RxE gC  Aaå¶RxE gC  Aaå¶RxE gC  Aaå¶RxE gC      
DÂan, bÂnrERxa Ga~hÂ Aaed 
 
jjjjEXn cø$EXn cø$EXn cø$EXn cø$    
ia\r elPÂhÂpaqr patr bÂehÂ]tÞkÂr tlt kÂen paqr| 6 ednt kÂNE PÂaef ÎpaXalE olaRx| ÎpaXalE 
ebÂlakÂ 16-18 ednt ia\r hÂRx| ia\r elPÂhÂpar wfa ›¶aRx 3-5 em.em. ia\r hÂRx| ÎpaXalE ÆhÂ 
TaqkÂaqt paeK ÎnTaqkÂ bÂaqbÂ iHerbÂ ÎnaXaqr| ia\r hÂql paeK gqj Aar_ ÎgaqfhÂH pTart iHer 
PuÂqr| ÎgaqfhÂH jEXn cø$ 18 ednt ÎLS hÂRx| 
 
VÂetr VÂetr VÂetr VÂetr lVNlVNlVNlVN    
ÎpaXalE Aar_ ia\r ÎpaqkÂ patr rs cuehÂ KaRx Rar PÂlt pat ÎkÂ~ac KahÂH TaqkÂ Aar_ patr bÂ#e» 
nhÂRx| patr rsr jerRxqt eshÂ~qt gCt jEXanu ebRxpaRx| 
 
iHzk#Â† ecekÂzsa iHzk#Â† ecekÂzsa iHzk#Â† ecekÂzsa iHzk#Â† ecekÂzsa     
enmr Îtl ba AarkÂr pyqRxag 
    

    

qmaXaqpak 
AaemvoXamv 
 

2 em.em. 

rahÂHc ÎˆmbÂ’rar 
 

LSYr B~ralt 
Aaø$mN kÂra ÎpakÂ 
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Danr àerkÂfa ÎpakÂr bÂaqbÂ drbÂ ›¶ðetkÂrn 
Aaå¶RE gC Aaå¶RE gC Aaå¶RE gC Aaå¶RE gC         
DÂan, ÎgamDÂan, kuÂ~ehÂRxar, bjra Aar_ bÂnrERxa Ga~hÂ 
 

jEXn cø$ jEXn cø$ jEXn cø$ jEXn cø$         
ia\r Danr àerkÂfa ÎpakÂr  iH̃ l hÂalDÂERxa bÂrNr paeK AaqC| paeK ebÂlakÂt kÂ’la PuÂf 
ÎdeKbÂQl ÎpaXa RaRx| àhÂYÑart hÂalDÂERxa cuel ÎTap KahÂH TaqkÂ| eshÂ~t gCr patt bÂa ÎkÂaqna 
Kapt ›¶aRx 200 fa ÆlqkÂ kÂNE paer Îpfr pra cuel Aar_ ÎKalar enecna bÂð oelXahÂH 
kÂenebÂlakÂ IaekÂ TRx|  
 

5-10 ednr epct kÂNEr pra plu olahÂH pat KabÂQl Aar<© kÂqr| epct gCr ga~eFr ocrt 
ebÂáaÂ kÂer ga-gCr eBtrt ÎsamahH RaRx| epct eshÂ~t hÂalDÂERxa bÂrNQl perbÂtvn hÂRx| ›¶aRx 35 
ednr epct eshÂ~t ÎlfaQl perbÂtvn hÂRx| Îlfa AbÂ>šat eshÂ~t muga bÂrNr jal ÆtRar kÂer ga-
gCr eBtrt TaqkÂ| wsmRxt Îlfa gCr pra olahÂH maeft ÎsamahÂH RaRx|  
 

›¶aRx 10 ednr murt Îlfar pra peKlar s#e† hÂRx| mta peKlaebÂlakÂ mahÂHkE-peKlatQkÂ sr_ 
Aar_ eshÂ~tr paeKt kÂ’la dag ÎnTaqkÂ| 
 

VÂetr DÂrVÂetr DÂrVÂetr DÂrVÂetr DÂrNNNN  
smRxtQkÂ plmQkÂ ÎraXa DÂant Danr àerkÂfa ÎpakÂr Aaø$mnr AaLZkÂa ÎbÂec| pluqX gCr VÂet 
kÂqr|eshÂ~t ga-gCr eBtrt ÎsamahÂH Æl eBtrr La~hÂ eKen KahÂH gCr bÂ#e»t bÂaDÂar s#e†kÂqr| gCr 
pra panE Aar_ LkÂvra olahÂH AaqhÂ| ÎkÂaml gC hÂql ga-gC ËkÂahÂH RaRx bÂa “qii hÂafv”hÂRx| purF 
gC hÂql gCt PUul DÂrar enecna hÂRx ekÂä PÂlr slen patanqh ÎpaXa RaRx| 
 

iHzk#Â† iHzk#Â† iHzk#Â† iHzk#Â† ecekÂzsa ecekÂzsa ecekÂzsa ecekÂzsa     
enmr Îtlr Aar_ patr AarkÂr pyqRxag| 
 
 
 
 
 

 
whÂH pue™>kÂa Knr AnubÂad, s<padna Aar_ ›¶kÂaLn 

PÂarfahÂHl ¢¶aiHâ: 
hÂH†/iHqX† cacqfhÂHqnebÂelef ÎnfoXkÂv, 

ÎBnkÂBar AahÂHqlâ, ebÂefyc kÂle<¤Rxa, kÂanaia 
fertile_ground2003@yahoo.com 

Aar_ AadLv qsiHj ›¶kÂŠ 
muelR^abarE, eigQb 

03751 269880 
fertilegroundpompy@yahoo.co.in 

r wk RufERxa ›¶kÂŠr ADEnt s<pë§ QhqC 
 
 

 
tlt iHqÒeKt Anu>šan smUhÂr shÂaRxr bÂaqbÂ PÂarfahÂHl ¢¶aiHâ Aar_ AadLv qsiHj ›¶kÂŠr 

trPÂr pra DÂnYbÂad jqnaXa hÂ’l 
kÂanaia hÂHeâRxa eBqlj whÂHi, ÎBnkÂBar, ebÂ.ec. kÂanaia 

oXv‹ kÂemiHenef ÎiqBlpqm°f wiuqkÂLYn ccahÂHef, kÂfven, ebÂ.ec. kÂanaia 
“Lüelep” cPÂfqXrr bÂaqbÂ ef. AahH. Îfyi, ÎgaepnaT bÂrdQl pT, àXahÂafE, Asm 

               ‘Natural Crop Protection in the Tropics’ by Gabriele Stoll 
 

AeDk jaenbr baqb Aamar oqXbcahHf caok:  www.fertile-ground.org 

 


