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qsiHj sar/AaXrN LsYqsiHj sar/AaXrN LsYqsiHj sar/AaXrN LsYqsiHj sar/AaXrN LsY    
 

ÎsiHj sar ekÂ?ÎsiHj sar ekÂ?ÎsiHj sar ekÂ?ÎsiHj sar ekÂ?    
 

ÎsiHj LsY bÂa AaXrN LsY hÂ’l wqn ekÂCuman LsY, eR ebÂlakÂ LsYhÂH maefr gFn Aar_ maeft 
TkÂa ÎpaSkÂ ìbÂYr permaN bÂ#e» kÂqr| k#Âeøm rasaRxenkÂ sartQkÂ ÎsiHj sar ÎbÂar kÂm KrcE Aar_ 
jEX-jär ÎgabÂr Aaedr pra ÎpaXa sarr iHzsr ebÂkÂŠ ehÂcaqpo ÎsiHj sar ÎbÂar bÂYXhÂar kÂerbÂ 
paer| 
 
LsY ø$mt bÂYXhÂar kÂra mahÂ jatERx LsY ÎRqn, bÂEn Aaedr 
ÎKetr dqr ÎsiHj sarr ÎKetr p»et wqkÂ nhÂRx| ÎsiHj 
sarr bÂaqbÂ bÂYXhÂ*t ÎhÂaXa iHe¾dÎbÂar PuÂl PuÂlar AagqthÂH 
ÎkÂaml ial pat Aaedr Æsqt maeft hÂal bÂahÂH bÂa ÎkÂaqrqr 
maeft emlahÂH edRxa hÂRx|  
 
whÂH iHe¾d ÎbÂarr ÎsiHjERxa patqbÂaqrhÂH ÆhÂqC AafahÂHtQkÂ 
lagetRxal AZL kÂarN whÂH patqbÂart maefr ›¶qRxajnERx 
ÎpaSkÂ ìbÂY bÂa Îm=l ÎbÂeCQkÂ TqkÂ Aar_ entY bÂYXhÂ*t maef 
eKenkÂ n† ÎhÂaXar pra rVÂa kÂqr| 
 
KadYr nafen ÎhÂaXar ÎVÂøt mahÂ jatERx LsYr ÎKet kÂer 
“ecra” bÂa bÂEn smUh cqpaXar pact bÂakÂE AZL maeft 

 

emhÂlahÂH edbÂ paer| wqn pUrF gCr AXeL† AZLk maeft pecbÂQl RqT‡ smRx lgar iHpero puel 
bÂa AQpNt gCr dqr ÎbÂeC PÂldaRxkÂ nhÂ’qlo epCr LsY ebÂlakÂr baqbÂ maeft ›¶qRxajnERx ÎpaSkÂ 
ìbÂYr ÎRagan DÂqr| 
 
ÎsiHj sar ehÂcaqp bÂYXhÂar kÂerbÂ pra ÎkÂhÂHebÂDÂ man iHe¾dr iHdahÂrN: 

• DÂahÂHnCa (dhaincha) 

• ÎmqdluXa (sesbania) 

• canqhÂ<p (sunnhemp/crotolaria) 
    
ÎsiHj sar bÂYXhÂarr suebÂDÂa smUhÂÎsiHj sar bÂYXhÂarr suebÂDÂa smUhÂÎsiHj sar bÂYXhÂarr suebÂDÂa smUhÂÎsiHj sar bÂYXhÂarr suebÂDÂa smUhÂ    
 

ÎsiHj sar bÂYXhÂar kÂer LsYr iHzpadn kÂm Krcqt bÂ#e» kÂerbÂ paer Aar_ kÂm smRxqt Aar_ kÂm 
kÂ†qt kÂerbÂ paer| eR ÎbÂar AÌlt jEX-jär ÎgabÂr Aaed RqT† permant ÎpaXa naRaRx Aar_ 
eR ÎbÂar FahÂHt ›¶ak#ÂetkÂ sar ÎpaXa naRaRx ÎshÂH ÎbÂar FahÂHt wqn ÎsiHj sarr àr_tÞ ÎbÂeC| Redo 
ÎsiHj sar ›¶qRxag kÂqraqt Aeter„$ å¶mr ›¶qRxajn, ÎsiHj sarr RqT† iHpkÂaerta AaqC| 
 
maefr iHbÂvrta bÂ#e»kÂrN: 
ÎsiHj sarr ›¶qRxag ÎpaSkÂ ìbYr pun:cø$EkÂrNr lgqt maeft ÆjeXkÂ ìbÂYr ÎRagan DÂqr| ÎsiHj 
saqr maefr ÎpaSkÂ ìbÂY smUhÂ panEr Ñara iHfahÂH/DÂuXahÂH enRxat bÂaDÂa edqRx| maefr ÎpaSkÂ ìbÂYsmUhÂ 
ÎsiHj sar ehÂcaqp bÂYXhÂ*t iHe¾d smUqhÂ ÎLaSn kÂqr Aar_ iHe¾d Îjapaqt Ær RaRx| ÎRetRxa epCr 
LsYr bÂaqbÂ ÎpaSkÂ ìbÂYr ›¶qRxajn hÂRx ÎtetRxa ÎsiHj sar jatERx iHe¾dqbÂar maeft ÎkÂaqrqr 
emhÂlahÂH edRxa hÂRx bÂa puet edRxa hÂRx| hÂHRxar bÂaehÂqr malecZ bÂa IaekÂbÂr bÂaqbÂo bÂYXhÂar kÂra hÂRx| 
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whÂHqbÂaqr LsYr iHzpadn bÂ#e» kÂqr| mahÂ jatERx LsY Aar_ AnanY bÂaRxu mâlERx nahÂHqfyaqjn sÌRx 
kÂerbÂ pra iHe¾d ÎbÂar whÂH ÎVÂøt ÎbÂeC laBjnkÂ| 
 

maefr gFn, Aak#Âet Aaedr iHë§etkÂrN: 
ÎsiHj saqr maefr gFn, Aak#Âet Aaedr iHë§et kÂer maefr bÂaRxu Aar_ panE DÂer raeKbÂ pra VÂmta 
bÂ#e» kÂqr|  
 

maefr VÂRxEBXnt bÂaDÂa ›¶dan: 
ÎsiHj sar jatERx iHe¾dqbÂaqr bÂtahÂ Aar_ bÂrSuNr Ñara ÎhÂaXa maefr VÂRxEBXnt bÂaDÂa ›¶dan kÂqr| 
iHe¾dr eLpaqbÂar maefr bÂÓ tlQl ÎsamahÂH RaRx Aar_ seFkÂ >šant maef eKen DÂer raqK| 
 

Apt#N enRxú±N: 
ÎsiHj saqr Apt#N enRxú±kÂ ehÂcaqp kÂam kÂerbÂ paqr| KalE maef wfukuÂrat Aet ÎsankÂaqlhÂH kÂm 
ednr eBtrt Apt#N bÂa Ga~hÂ bÂn hÂHtYedkÂ ÎpaSkÂ ìbÂY, FahÂH Aar_ ÎpahÂrr bÂaqbÂ ›¶etqRaegta kÂer 
gejbÂQl enedqRx| 
 

ÎsiHj sar ÎkÂqnQkÂ bÂYXhÂar kÂerbÂ paer?ÎsiHj sar ÎkÂqnQkÂ bÂYXhÂar kÂerbÂ paer?ÎsiHj sar ÎkÂqnQkÂ bÂYXhÂar kÂerbÂ paer?ÎsiHj sar ÎkÂqnQkÂ bÂYXhÂar kÂerbÂ paer?    
ÎKetRxkÂ skÂql bÂÓ smRxt ÎsiHj sarr iHpkÂaerta jaeno bÂYXhÂar nkÂqr kÂarN, bÂÓt k#ÂSqkÂ 
najaqn ÎR ÎkÂan ebÂDÂ ÎsiHj sarr ›¶jaetr ÎKet kÂerbÂ laqg bÂa ÎkÂqnQkÂ whÂH smUhÂ Îto~qlakÂr 
k#ÂeS p»ett bÂYXhÂar kÂerbÂ laqg ÎshÂH kÂTao bÂÓ k#ÂSqkÂ najaqn| getqkÂ, ÎkÂan ›¶jaetr ÎsiHj 
sar ÎkÂan smRxt Aar_ kÂ’t kÂerbÂ tar AagtERxaQkÂ wKn perkÂŠna k#ÂSqkÂ ÆtRxar kÂerbÂ laqg| 
 

LsY ø$mt ÎsiHj sar:LsY ø$mt ÎsiHj sar:LsY ø$mt ÎsiHj sar:LsY ø$mt ÎsiHj sar:    
ÆjeXkÂ k#ÂeS p»ett ÎsiHj sar jatERx iHe¾d LsY ø$m smUhÂt A™úvBU„$ kÂra kÂTaqfa Aet 
›¶qRxajnERx kÂTa ÆhÂ perqC| maefr iHbÂvra Le„$ bÂ#e»kÂrNt ebÂqLSQkÂ LsYr ÎKet kÂrar Aagqt 
(ÎRetRxa ÎpaSkÂ ìbÂYr ›¶qRxajnERxta AfahÂHtQkÂ ÎbÂeC) ÎsiHj sarr BUemkÂa àr_tÞpUNv| 

• pTart ÎkÂaqna LsY nTkÂa AX>šat ÎgaqfhÂH pTar Kn KalE kÂer raeK Apt#N Ga~hÂ-bÂn 
hÂHtYaed gejbÂQl suebÂDÂaed maefr ÎpaSkÂ ìbÂY n† kÂratQkÂ ÎsiHj sar jatERx iHe¾dr ÎKet 
kÂerbÂ paer 

• webÂDÂ LsY cqpaXar epCt Aar_ AnY webÂDÂ LsY es~car Agr smRxÎCaXa ÎsiHj sar kÂrar 
bÂaqbÂ iHpRu„$ smRx| 

 
mahÂ jatERx LsY ÎsiHj LsY ehÂcaqp bÂYXhÂarmahÂ jatERx LsY ÎsiHj LsY ehÂcaqp bÂYXhÂarmahÂ jatERx LsY ÎsiHj LsY ehÂcaqp bÂYXhÂarmahÂ jatERx LsY ÎsiHj LsY ehÂcaqp bÂYXhÂar kÂrar wfa iHdahÂrN kÂrar wfa iHdahÂrN kÂrar wfa iHdahÂrN kÂrar wfa iHdahÂrN    
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ÎsiHj sar es~car smRx Aet àr_tÞ pUNv| ÎsiHj sar mUl LsY es~car eTkÂ Aaqg Aaqg maeft 
emhÂlahÂH ÎpqlaXar bÂaqbÂ ›¶ðt ÆhÂ TaekÂbÂ laqg| hÂHRxar opero ÎsiHj LsYqbÂar maeft emhÂlahÂH 
edRxa Aar_ eÑtERx LsY es~car majr smRxr bÂYXDÂan ÎbÂeC hÂ’bÂ nalaqg| AnYTa ÎpaSkÂ ìbÂY smUhÂ 
LsYhÂH gyhN kÂrar AagqthÂH maefr pra tlQl ÎsamahÂH RaRx| 
 

mUl LsYr mUl LsYr mUl LsYr mUl LsYr lgt ÎsiHj sarr ÎKet:lgt ÎsiHj sarr ÎKet:lgt ÎsiHj sarr ÎKet:lgt ÎsiHj sarr ÎKet:    
whÂH p»ett mUl LsYr LarEr maqj maqj ÎsiHj sarr bÂaqbÂ bÂYXhÂ*t iHe¾dr ÎKet kÂra hÂRx| whÂH 
iHe¾d ÎbÂar mUl LsYr lgt wqkÂ smRxqt bÂa mUl LsYr gjael oqlaXar paCt es~ca hÂRx| eÑtERx 
p»ett ÎsiHj sar Aar_ mUl LsYr majt ÎpaSkÂ ìbÂYr bÂaqbÂ ›¶etqRaegtar hÂar kÂqmaXat shÂaRx 
kÂqr| 
 

iHdahÂrN >¤r*qp, DÂra hÂ’l mUl LsY ehÂcaqp ÎgamDÂan kÂra ÆhÂqC| R’t ÎsiHj sarr LsYr àef kÂm 
ednERxa ÎgamDÂanr ÎKett es~ecbÂ paer| ÎgamDÂanr eÑtERx enrenr paCt pTart ÎsiHj sar jatERx 
LsYr bÂEj CefRxabÂ paer| whÂHdqr ÎgamDÂan cpahÂH ÎLS ÎhÂaXa maqn, ÎsiHj sar jatERx iHe¾dr bÂ#e» 
RqT† ÆhÂ pqr Aar_ bÂ#e»r hÂar bÂaqIx| whÂH p»ett maef ›¶ðt kÂrN Aar_ ÎsiHj sarr bÂEj 
CefRxabÂr bÂaqbÂ ÎkÂaqna Aeter„$ smRx Krc nhÂRx| 

 
maQkÂr maqj maqj ÎsiHj LsY (iHdahÂrN >¤r*qp, bÂEn) es~ecbÂ paer 

    
dEGvednERxa ÎsiHj sardEGvednERxa ÎsiHj sardEGvednERxa ÎsiHj sardEGvednERxa ÎsiHj sar    
whÂH ›¶jaetr bÂYXhÂarr suebÂDÂa smUhÂ hÂ’l: 

• dEGvednERxa ÎsiHj saqr AnubÂvr maefr iHbÂvrta GUrahÂH Aaqn| bÂÓ ednr bÂaqbÂ bÂYXhÂar kÂrar bÂaqbÂ 
maefr iHbÂvrtar lgqt AnubÂvr maefr gFn Aar_ panE DÂer raeKbÂ pra VÂmta bÂ#e» kÂqr| 

• eR maeft bÂÓbÂSvERx Apt#N TaqkÂ Aar_ ÎshÂH qbÂar enRxú±N kÂerbÂr bÂaqbÂ dEGv ednERxa ÎsiHj LsY 
lgabÂ paer| 

• ÎkÂhÂHbÂa mahÂQl ÎKet bÂaet nkÂraQkÂ ÎplahÂH ÎTaXa maeft dEGvednERxa ÎsiHj sarr ÎKet kÂerbÂ 
paer| webÂDÂ LsY cqpaXar lqg lqghÂH ÎsiHj sarr ÎjaqpahÂa jatERx LsYebÂDÂ es~ecbÂ laqg| 
wqn kÂerql maefr iHbÂvrta KuiHbÂ ÎsankÂaql GUer AhÂar lgqt bÂÓ ednQl maef wqnqRx ÎplahÂH 
ÎTaXar smRx kÂem AaqhÂ Aar_ epCr LsY es~ecbÂ paer 

• dEGvednERxa ÎsiHj sarr pra ÎsiHjERxa ÎkÂaml pat ÎpaXa RaRx eR ÎbÂar LsY pTart ›¶qRxag 
kÂerbÂ paer| AalPÂa AalPÂa (Medicago sativa)xxxx namr LsYr ÎsiHjERxa ial pat Aaed maeft 
ÎkÂaqrqr emhÂlahÂH ›¶qRxagr bÂaqbÂ, pcn sarr iHzpadnr bÂaqbÂ, gr_ m’hÂ, CaglE AaedkÂ KuoXar 
bÂaqbÂ Aar_ malecZr bÂaqbÂo bÂYXhÂar kÂerbÂ paer| 
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malecZr bÂaqbÂ ÎsiHj sarr bÂYXhÂar: 
• malecZ p»ett Ga~hÂ bÂn gjat bÂaDÂa edqRx 
• malecZ p»ett maefr VÂRxE BXnt bÂaDÂa pqr 

• malecZ p»etqRx panEr bÂa}pEBXnt bÂaDÂa ed maefr jEpÂ DÂer rKat shÂaRx kÂqr 
 

k#ÂeS bÂnaenkÂrNt ÎsiHj sarr bÂYXhÂar 
LsY ÎVÂø, pË-pVÂEr lgqt gC gCen Aar_ àŒ¬ Îrapn kÂra kÂaRvY smUhÂ k#ÂeS bÂnaen 
kÂrNr eBtrqt A™úvBu„$| whÂH gC ÎbÂar bÂa àŒ¬qbÂaqr dEGv ednERxa ÎsiHj sarr dqr kÂam 
kÂqr Aar_ whÂHqbÂarr pat ÎbÂar ÎsiHj sar ehÂcaqp maeft Kaeµ emhÂlahÂH edRxar bÂaqbÂ bÂa 
malecZ r bÂaqbÂ bÂYXhÂar kÂerbÂ paer| 
 

k#ÂeS bÂnaen kÂrNr bÂaqbÂ bÂYXhÂ*t ekÂCuman gCt baeIxb Dra kÂalqCaXat RqT† sZKYkÂ pat 
iHzpë§ hÂRx Aar_ whÂHqbÂar maeft emhÂlahÂH edbÂ paer| wqn p»etqRxx mUl LsYr lgt 
ÎhÂaXa ›¶etqRaegta hyas kÂqr| malecZ r bÂaqbÂo whÂH smUhÂ bÂYXhÂar kÂerbÂ paer| 
saDÂarNqt whÂH ebÂlakÂ maefr oper Bagt, LsYr LarEr majt bÂa LsY Îrapn kÂrar 
Aagqt ›¶qRxag kra hÂRx| 
 

oprt iHqÒK kÂrar dqr maefr àNaàN iHë§t kÂrar opero whÂH gC smUhÂ Aar_ 
àŒ¬qbÂaqr AamakÂ KadY, Ker, jEX-jär dana Aaed qRagan Dqr Aar_ VRxEBXn ÎraDÂ 
kÂrat shaRx kqr| hHRxar opero gC ba àŒ¬ Îrapn krar Aan Aan suebÂDÂao AaqC| 
 
ga~t Kaeµ bÂga~t Kaeµ bÂga~t Kaeµ bÂga~t Kaeµ bÂa ÎkÂaqrqr maeft emhÂlahÂH ÎsiHja ÎkÂaqrqr maeft emhÂlahÂH ÎsiHja ÎkÂaqrqr maeft emhÂlahÂH ÎsiHja ÎkÂaqrqr maeft emhÂlahÂH ÎsiHj sar ›¶qRxag kÂra p»et: sar ›¶qRxag kÂra p»et: sar ›¶qRxag kÂra p»et: sar ›¶qRxag kÂra p»et:    
mUl LsY es~car Agt ÎsiHj sar maeft puetbÂ laqg| ga~tt TkÂa AX>šat ÎsiHj sarqbarr pcn 
Gef enehÂt ÆhÂ TkÂa ÎpaSkÂ ìbÂY maefQl olahH RaRx| 
 

• mUl LsY es~car dus¸ahÂ Aagqt ÎsiHj sar maeft ›¶qRxag kÂerbÂ laqg| kÂarN dus¸ahr 
eBtrt ÎsiHj LsYr s<pUNv pcn GefbÂ Aar_ enehÂt ÆhÂ TkÂa ÎpaSkÂ ìbÂYhÂH mUl LsYr 
å¶EbÂ#e» Aar_ iHzpadnt shÂaRx kÂerbÂ| 

 

• ÎsiHj sarr ›¶qRxagr paCt hÂalqbÂaXa Anuect AnYTahÂH ÎsiHj sar maefr bÂÓ tlQl 
ÎsamahÂH perbÂ R’r pra iHe¾dr eLpahÂH ÎpaSkÂ ìbÂY ÎLaSn kÂerbÂ ÎnaXaerbÂ| ÎsqRxqhÂ, 
ÎsiHj sar sdaRx maefr oprr trpr ÆsqtqhÂ emhÂqlaXa iHect| 

 

• ÎsiHj sar maeft ›¶qRxag kÂrar Aagqt fukuÂra fukuÂr ÆkÂ kÂaef l’bÂ laqg| wqn kÂerql ial 
bÂa AnanY AZL ÎbÂar punr gej iHeFbÂ ÎnaXaqr| 

• ÎsiHj sar bÂaqbÂ bÂYXhÂ*t AZL ÎbÂar fan 
hÂ’ql hÂal ÎkÂaqrqr fukuÂraqbÂar maefr 
Æsqt emhÂlabÂ laqg| whÂHdqr ÎkÂhÂHedn 
man ÎTaXar paCt AaqkÂ= wbÂar maefr 
Æsqt ÎkÂaqrqr emhÂlaql Bal PÂl 
ÎpaXa RaRx| 
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ÎkÂaml ÆhÂ TkÂa ÎsiHj sarqbÂar bÂRxsERxal fan ÎsiHj sar ÎbÂartQkÂ maeft puetbÂQl shÂj| sbÂv 
saDÂarNqt mUl LsY es~car smRx hÂRx maqn ÎsiHj sarr pcn Gef maef ira ÎpaSkÂ ìbÂYqr ›¶ðt 
ÆhÂ TaqkÂ| ÎbÂeC smRxr ›¶qRxajn Aar_ kÂ† ÎbÂeC hÂ’qlo dEGvedn KalE TkÂa AX>šat webÂDÂ 
dEGvednERxa ÎsiHj sarr ÎKet kÂratQkÂ kÂmednERxa ÎsiHj sarr dufa ÎKet kÂraqfa laBjnkÂ| 
 

ÎbÂeC Bag ÎsiHj sarr ›¶jaetr bÂaqbÂ PuÂl PuÂlar smRxqCaXa iHpRu„$ smRx| 
 

ÎbÂeC bÂRxsERxa Aar_ fan kÂaâ Ru„$ gC ÎbÂar maeft ›¶qRxagr bÂaqbÂ kÂ†kÂr Aar_ maeft bÂsbÂas kÂra 
AnujEXhÂH whÂHqbÂarr pcn GfabÂQl bÂÓ smRxr ›¶qRxajn hÂRx| Red wqn gCqbÂar whH AX>šat iHpnEt 
hÂRx Îtq™ú ebÂeBë§ AZLqbÂar fukuÂra fukuÂrQkÂ kÂaef pcn sar ›¶ðtr bÂaqbÂ bÂYXhÂar kÂerbÂ laqg| 
 

    
ÎkÂanebÂDÂ iHe¾d ÎsiHj sarr bÂaqbÂ bÂYXhÂar kÂerbÂ?ÎkÂanebÂDÂ iHe¾d ÎsiHj sarr bÂaqbÂ bÂYXhÂar kÂerbÂ?ÎkÂanebÂDÂ iHe¾d ÎsiHj sarr bÂaqbÂ bÂYXhÂar kÂerbÂ?ÎkÂanebÂDÂ iHe¾d ÎsiHj sarr bÂaqbÂ bÂYXhÂar kÂerbÂ?    
 

ÎsiHj sarr iHe¾dr bÂacenr àr_tÞpUNv edL:ÎsiHj sarr iHe¾dr bÂacenr àr_tÞpUNv edL:ÎsiHj sarr iHe¾dr bÂacenr àr_tÞpUNv edL:ÎsiHj sarr iHe¾dr bÂacenr àr_tÞpUNv edL:    

• ÎsiHj sarr bÂaqbÂ bÂYXhÂ*t iHe¾dqbÂar >šanERx jlbÂaRxu, maef Aaedt Kap KabÂ laegbÂ| 
ÎtetRxaqhÂ, iHe¾dqjapa su>š Aar_ sbÂl hÂRx| PÂlt ÎbÂmar Aar_ kÂEf ptZgr Aaø$mN kÂm 
hÂ’bÂ| 

• iHe¾d Îjapar bÂ#e» hÂar ÎbÂeC hÂ’bÂ laegbÂ| qsiHjERxa AZLr bÂYXhÂar kÂerql AeDÂkÂ suPÂl 
ÎpaXa RaRx| kÂarN, iHe¾dr ÎsiHjERxa AZLtqhÂ ÎbÂeCQkÂ ÎpaSkÂ ìbÂY enehÂt ÆhÂ TaqkÂ| 

• mUl LsYr Æsqt wqkÂ Îgaør A™úvgt iHe¾dqbÂaqr kÂEf-ptZg Aar_ ÎbÂmarr Aaø$mNr hÂar 
bÂ#e» kÂqr| 

• shÂjqt ÎpaXa Aar_ kÂm KrcE bÂEjr bÂYXhÂar kÂerbÂ| 

• maef KalE ÆhÂ TkÂar smRx sEmar oprt ÎkÂanebÂDÂ iHe¾dkÂ ÎsiHj sar ehÂcaqp bÂYXhÂar 
kÂerbÂ ÎsRxa enBvrLEl| 

• nahÂHqfyaqjn sÌRx kÂerbÂ pra mahÂ jatERx LsYqbÂarkÂ ÎsiHj sar ehÂcaqp bÂYXhÂar kÂerql 
suebÂDÂa bÂÓt| whÂH LsYqbÂarr eLpat bÂÓqta Îfmuna Taqk | whÂH ÎfmunaqbÂar AsZKY 
ÎbÂq"rERxaqr Ber TaqkÂ| qbÂq"rERxaqbÂar bÂaRxumâlERx nahÂHqfyaqjn AahÂrN kÂer eLpat sÌRx 
kÂer raqK| hÂHRxar bÂaqdo mahÂjatERx LsYr AnanY AZL ÎbÂar kÂaef maeft ›¶qRxag kÂerql 
A™úvenehÂt nahÂHqfyaqjn Aar_ AnanY ÎpaSkÂ ìbÂY mUl LsYr bÂaqbÂ bÂYXhÂar ÎRagY ÆhÂ pqr| 

 
mahÂ jatERx LsYhÂH ÎtetRxaqhÂ nahÂHqfyaqjn bÂaRxur pra eLpat DÂer raeKbÂ paqr qRetRxa 
›¶qRxajnERx ÎbÂq"rERxa qRqn, rahÂHqjaebÂRxam maeft TaqkÂ| whÂH kÂTa eKen ÎbÂeCQkÂ ›¶qRajY 
hÂRx Red gC ÎbÂar mahÂjatERx LsY nhÂRx| AaejkÂael bÂjart whÂH ÎbÂq"rERxa ÎbÂar  
ekÂenbÂQl ÎpaXa RaRx Aar_ whÂH ÎbÂarr Krc ÎbÂeC| Redo wqn ÎbÂq"rERxa ÎbÂar ekÂeno 
›¶qRxag kÂrar Tl AaqC tTaepo ekÂCu ÎVÂøt mahÂ jatERx LsYr perbÂqtv Aan gC ÎbÂar 
bÂYXhÂar kÂerqlqhÂ laB AaqC| wqn gC ÎbÂaqr bÂÓt ÆjeXkÂ pdaTv iHZpë§ kÂerbÂ paqr 
Aar_ eLpao Le„$LalE hÂRx|getqkÂ whÂH gCqbÂaqr Baldqr jERxahÂH TaekÂbÂ paqr Aar_ 
ÎsankÂaql bÂaqIx| hÂHRxar opero wqn gCqbÂaqr  kÂm sar_Xa maef, ›¶etkUÂl bÂtrqta bÂÓ 
Baldqr jERxahÂH TkÂar VÂmta AaqC| 
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qsiHj sar s<¤áERx AnY ÎkÂtqbÂar lagtERxal edL:qsiHj sar s<¤áERx AnY ÎkÂtqbÂar lagtERxal edL:qsiHj sar s<¤áERx AnY ÎkÂtqbÂar lagtERxal edL:qsiHj sar s<¤áERx AnY ÎkÂtqbÂar lagtERxal edL:    
bÂÓqta smRxt AnY FahÂHr pra Aen ÎKet kÂra ÎsiHj sarr bÂEjr AZkuÂrNr Alp 
ednr paCqthÂH lhÂphÂQkÂ bÂaeIx AaehÂ ÎjaqpahÂa ÆhÂ pqr| whÂH LsY ÎbÂar AnanY LsYr 
lgqta gej iHqF Aar_ ntun  ntun A›¶qRxajnERx FahÂHt Aamar Ajaenqt gej iHqF| 
ÎshÂHbÂaqbÂ ÎsiHj sarr ntun jatr bÂYXhÂarr smRxt saXDÂanta AXl<¤n kÂra iHect| 
ntunQkÂ kÂerbÂ lgERxa ›¶jaetr ÎsiHj sarr ÎKet ›¶Tqm sr_ wfukuÂra FahÂHt kÂerbÂ laqg 
Raqt hÂH Apt#Nr r*p napaRx| ÎsqRxqhÂ tlr àr_tÞ pUNv kÂTa ÎbÂart bÂaDÂa ›¶dan kÂra 
iHect| 

• patl bÂEj bÂtahÂr Ñara es~cert hÂRx| 

• ÎsiHj sarr ntun ›¶jaetr ÎKet kÂra| 

• ga-gCr pra oqlaXa dEGl ial ÎbÂar ebÂqLSQkÂ eRqbÂaqr maef IaekÂ raqK| 
 

iHqÒeKt edLqbÂart kÂqmo dubÂCrr bÂaqbÂ sa<©abÂY AnuRaRxE ebÂqLS àr_tÞ Aaqrap kÂra 
iHect| AbÂaÌnERx >šant Aar_ bÂÓbÂSvERx ÎsiHj sarr ÎKet wkÂ bÂSvERx ÎsiHj sar ehÂcaqp 
qKet kra Anuect karN, km ednERxa bÂÓbÂSvERx gC ÎbÂaqr whÂHqbÂarr bÂ#e»t bÂaDÂa edqRx| 

 
 
 

whÂH pue™>kÂa Knr AnubÂad, s<padna Aar_ ›¶kÂaLn 
 

PÂarfahÂHl ¢¶aiHâ: 
hÂH†/iHqX† cacqfhÂHqnebÂelef ÎnfoXkÂv, 

ÎBnkÂBar AahÂHqlâ, ebÂefyc kÂle<¤Rxa, kÂanaia 
fertile_ground2003@yahoo.com 

Aar_ 
hÂ*dRxZgm,  

maqGverfa cacqfhÂHqnbÂl we¢¶kÂalcaqrl PÂram,  
maqGverfa, Asm, Bart 

hridayangam@yahoo.com 
 

r wk RufERxa ›¶kÂŠr ADEnt s<pë§ QhqC 
tlt iHqÒeKt Anu>šan smUhÂr shÂaRxr bÂaqbÂ PÂarfahÂHl ¢¶aiHâ Aar_ hÂ*dRxZgmr trPÂr pra DÂnYbÂad jqnaXa hÂ’l 

kÂanaia hÂHeâRxa eBqlj whÂHi, ÎBnkÂBar, ebÂ.ec. kÂanaia 
oXv‹ kÂemiHenef ÎiqBlpqm°f wiuqkÂLYn ccahÂHef, kÂfven, ebÂ.ec. kÂanaia 

ebÂ.ec. wCeCqRxCn AbÂ ›¶qPÂCqnl w¢¶’lej†, kÂanaia 
“Lüelep” cPÂfqXrr bÂaqbÂ ef. AahÂH. Îfyi, ÎgapEnaT bÂrdQl pT, àXahÂafE, Asm 

The original English version of this material was published by International Programme, HDRA, the organic organisation.     

We are grateful for their permission to translate this material into Assamese.                                                                                         

Many more useful resource materials are available on their website:   www.hdra.org.uk 

Mailing address:  HDRA, the organic organisation, Ryton Organic Gardens Coventry, CV8 3LG, U.K. 
 

›¶Tm s<padna - we›¶l, 2004 
 


