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ehiHmac 
QjeXk maefr pyDan sZgFk 

 

ÆjebÂkÂ k#ÂeS p»etr mul ÆbÂeL† hÂ’l, maefr >¤a>šY| AaDÂuenkÂ 
k#ÂeSp»etr AaebÂBvabÂ ÎhÂaXar Aagt ATvat 20 LetkÂar 
Aar<©ent ÎgaqfhÂH p#eTbÂEr maef AaeCl sjEbÂ Aar_ 
>¤a>šYbÂan| Aar_ whÂH sjEbÂ maef AaeCl hÂajar hÂajar bÂCr 
DÂer kÂer AhÂa stkÂv k#ÂeS-kÂ<œv p»et eR p»ett gC bÂa 
LSYr AbÂeL†aZL,gr_r ÎgabÂr bÂa AnYanY GrcERxa jär ml 

 

 

maeft iHBtahÂH edRxa ÆhÂeCl| ÎshÂH smRxxt whÂH p»etr ÎRaqged maeft VuÂì jEXanur wkÂ bÂ#hÂz Aar_ 
mu„$ jgt s#e† kÂra ÆhÂeCl| whÂH kÂTa wetRxaQlqkÂ bÂÓqta maef s<¤áERx elKent ›¶kÂaL pahÂHqC| 
 

Aaejr AaDÂuenkÂ k#ÂeS ebÂÐanEqRx BaqbÂ ÎR Red k#Âeøm nahÂHfyqjn, PÂcPÂrac Aaed maeft ÎRagan 
DÂerbÂ pra RaRx ÎtqnhÂql hÂRxqta iHzpadn bÂaeIxbÂ Aar_ Aaejr ÎgaqfhÂH ÎBakÂaTv p#eTbÂE Knr 
(manuhÂ) KadYr ÎRagan DÂerbÂ pra RabÂ| ekÂ™ú whÂH k#Âeøm sarebÂlakÂ Îfq\cERxa (weci ÎbÂc`i) 
ÎhÂaXa bÂaqbÂ maefr ebÂeBë§ AnujEX, iHpkÂarE ÎB~kuÂr, ÎkÂ~cu Aaed  m#tuY muKt ÎFel edql| 
whÂHebÂlakÂ AnujEbÂhÂH maeft ehÂiHmacr s#e† kÂqr Aar_ ehÂiHmac ÆhÂqC maefr bÂaqbÂ Aet ›¶qRajnERx 
bÂð maef gFnt ehÂiHmacr mul BuemkÂa AaqC| ÎshÂHebÂlakÂ kÂarNt Aaej maefr ›¶ak#ÂetkÂ 
iHbÂvraLe„$ wqkÂbÂaqr nahÂHekÂRxa ÆhÂ g’l| 
 

wetRxa gC bÂa LSY dUbÂvl ÆhÂ perqC, ntun ntun ÎB~kuÂrjent ÎbÂmarr s#e† ÆhÂqC, ebÂeBë§ DÂrnr 
ÎpaqkÂ Aaø$mN kÂerqC bÂa Aaø$mN kÂrar AaL‚Âa bÂaeIxqC| Aar_ ÎshÂH bÂaqbÂhÂH iHpaRx ÎnpahÂH pTY 
bÂa drbÂ ehÂcaqbÂ rasaRxenkÂ kÂEfnaLkÂ, ÎB`kuÂrnaLkÂ Aaed bÂYXhÂar kÂra ÆhÂqC| whÂH rasaRxqn maef 
panE Aar_ lgqt manuhÂkÂ ebÂSa„$ kÂer tuelqC| Rar ÎLS PÂlaPÂl ÆhÂqC p#eTbÂEr ÎhÂjar 
ÎhÂjar ebÂGa ÎKetmaefr gFn n† ÆhÂ ÎRaXar lgqt maefebÂlakÂ enjvEX ÆhÂ perqC|  
 
 

maefr gFn Aar_ iHbÂvraLe„$ bÂ#e»t ehÂiHmacr àr_tÞpUNv BuemkÂa 
 

eR maeft ›¶cur permaqn ehÂiHmac TaqkÂ ÎshÂH maeft 
RqT† permaqn iHpkÂarE AnujEbÂ bÂas kÂqr Aar_ whÂH 
AnujEXhÂH Îgla pca pat Îgar_r ÎgabÂr AaedkÂ jEbÂ-
QbÂÐanEkÂ eø$Rxar Ñara maeft wkÂ DÂrnr >šaRxE 
ehÂiHmacr s#e† kÂqr| ÎkÂaXa hÂRx ÎR wqiaKr maeft 
TkÂa VuÂì AnujEXr ojn maefr oprt TkÂa jEXr 
ojnr sman| ATvat ÎshÂH maefqiaKr esmaneKen 
jEXkÂ rVÂNaqbÂVÂN/›¶etpaln kÂerbÂ paqr| 

 

 
  

ehÂiHmac maefr panE ËehÂ ÎlaXat Aar_ ÎsqmkÂa ÆhÂ TkÂat shÂaRx kÂqr| ehÂiHmac TkÂa maef 
ÎkÂetXao ËkÂahÂH ÎnRaRx Aar_ tulnamulkÂBaqbÂ kÂm paenr ›¶qRxajn hÂRx| 
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ehÂiHmac maefkÂ panE ËehÂ ÎlaXat Aar_ paen DÂer rKat shÂaRx kÂqr| ehÂiHmac TkÂa maef 
ÎkÂetXao  

• gCr å¶EbÂ#e»r bÂaqbÂ ehÂiHmaqc gCr bÂaqbÂ ›¶qRxajnERx pue† maeft s~aec TRx| 
• ehÂiHmaqc maeft bÂas kÂra iHpkÂarE AnujEbÂ ebÂlakÂr KadYr ÎRagan DÂqr| 
• qbÂq"erRxa Geft eø$Rxat AaFajatERx webÂDÂ rs olaRx eRqRx maefr VuÂì kÂenkÂa smuhÂkÂ 

lglaeg      TkÂat shÂaRx kÂqr| 
• ehÂiHmaqc maeft TkÂa iHpkÂarE ÎB~kuÂr eblakro ›¶etpal kÂqr| 
 

 

bÂaqRxa-iaRxnaemkÂ k#ÂeS Aar_ ehÂiHmac - Îpfar ›¶"r 
 

maefr ànaàn enrEVÂN kÂra k#ÂeS kÂlar wkÂ jr_rE AZL| ÎKetr maeft ÎRetRxa pyak#etk 
p»etqRx kÂam kÂqr ÎtetRxa cbÂ DÂrnr maefr wfa saDÂarn lVÂn ÎdeKbÂQl ÎpaXa RaRx| weckuÂf 
maef Aaqpanar bÂuIxa Aa\uel Aar_ kÂen}¨ Aa\uelrÂ majt Æl GehÂ caql bÂuejbÂQl pabÂ ÎR 
ehÂiHmac TkÂa maef AkÂman epcel ÎRaXa DÂrnr| Aar_ Red AkÂman KhÂfa AnuBbÂ kÂerqC 
ÎtqnhÂql jaen bÂ laegbÂ ÎR ÎshÂH maeft ehÂiHmac nahÂH bÂa ›¶qRxajntQkÂ kÂm| 
 
wKn QjbEk pTart ›¶etbÂCqr maefr ebÂjluXa BabÂqfa bÂaeIx Æg TaqkÂ Aar_ opr camr maefr 
gBErta bÂaeIx TaqkÂ| gCr eLpa maefr d Æl ÎsamabÂ paqr| ÎkÂ~cur ml 2-3 PuÂf tlQlqkÂ 
ÎdeKbÂQl ÎpaXa RaRx| ÎkÂ~cuqRx iHprr maef tlQl Aar_ tlr maef oprQl Ana enRxa kÂer 
maef emhÂqlaXat shÂaRx kÂqr Aar_ ÎshÂHbÂaqbÂ fp cqRxl bÂa opr camr maefr (R’t ÎKetbÂaet 
kÂra hÂRx|) ™>rqfa iaF hÂRx| 
 

wqiaKr sar_Xa Aar_ jEeXt maeft VuÂì iHpkÂarE AnujEbÂ ÎRqn wj’qbÂ"r Aar_ rahÂHj’qbÂ"r 
AaedqRx mahÂjatERx gCr eLpat sa>šYbÂan Îfmuna (neiiHlc) geIx oFat shÂaRx kÂqr shÂaRx kÂqr | 
wKn QjbEk pTarr maeft gCr eLpahÂ BalQkÂ maefr eBtrQl ÎsamabÂ paqr Aar_ ÎkÂa~c KahÂH 
ÎnRaRx| lVÂ kÂerql ÎdeKbÂQl pabÂ ÎR wqnkuÂXa gCr eLpat maef laeg TaqkÂ| ekÂä saDÂarn 
pTart whÂHqfa bÂ™> ÎdeKbÂQl ÎpaXa ÎnRaRx| panE ìXEBut ÎhÂaXa sar bÂYbÂhÂar kÂerql gCr eLpa 
ebÂlakÂ ÎkÂa~cKahÂH TaqkÂ|  
 

QjbEk sar bÂYbÂhÂar kÂra pTar Aar_ rasaRxenkÂ sar 
bÂYbÂhÂar kÂra pTarr gCr eLpa perVÂa kÂer caql 
ÎdKa RaRx ÎR QjbEk bÂYbÂhÂar kÂra pTarr gCqjapar 
eLpa tlQl AagbÂaeIx ÆgqC Aar_ rsaRxenkÂ sar 
bÂYbÂhÂar kÂra pTarr gCr eLpa tlQl Aag ÎnbÂaeIx 
iHprqt ÎTakÂ KahÂH AaqC| 
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QjbEk pTart  
 

• maef ÎgafqKaXa hÂbÂ Înlaqg|  

• qkXl QjbEk sar bYbhar kerb laqg| 

• qkXl QjbEk kEfnaLk bYbhar kerb laqg| 
 

  
 

whÂH pue™>kÂa Knr AnubÂad, s<padna Aar_ ›¶kÂaLn 
PÂarfahÂHl ¢¶aiHâ: 

hÂH†/iHqX† cacqfhÂHqnebÂelef ÎnfoXkÂv, 
ÎBnkÂBar AahÂHqlâ, ebÂefyc kÂle<¤Rxa, kÂanaia 

fertile_ground2003@yahoo.com 

Aar_ AadLv qsiHj ›¶kÂŠ 
muelR^abarE, eigQb 
03751 269880 

fertilegroundpompy@yahoo.co.in 

r wk RufERxa ›¶kÂŠr ADEnt s<pë§ QhqC 
 
 

 
tlt iHqÒeKt Anu>šan smUhÂr shÂaRxr bÂaqbÂ PÂarfahÂHl ¢¶aiHâ Aar_ AadLv qsiHj ›¶kÂŠr 

trPÂr pra DÂnYbÂad jqnaXa hÂ’l 
kÂanaia hÂHeâRxa eBqlj whÂHi, ÎBnkÂBar, ebÂ.ec. kÂanaia 

oXv‹ kÂemiHenef ÎiqBlpqm°f wiuqkÂLYn ccahÂHef, kÂfven, ebÂ.ec. kÂanaia 
“Lüelep” cPÂfqXrr bÂaqbÂ ef. AahH. Îfyi, ÎgaepnaT bÂrdQl pT, àXahÂafE, Asm    

mUl BIO-DYNAMIC ASSOCIATION OF INDIA 
 

Aar_ AeDÂkÂ jaenbÂr bÂaqbÂ, ÎRagaqRag kÂrkÂ 
      

E-mail: bdaind@gmail.com 

http://www.biodynamics.in/humus.htm 
AeDk jaenbr baqb Amar oqXbcahHf caok:  www.fertile-ground.org 

  

rasaRxenkÂ sar bÂYXhÂar kÂerbÂ Înlaqg 
 

ÎsiHj sar Aar_ ÎKrqr malecZ kÂerbÂ laqg 
 

X 


