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iH ~hÂHiH ~hÂHiH ~hÂHiH ~hÂH  
›¶ak#Âet kÂ BaqX iH~ hÂHr enRxú±N 

 
iH~h Â H: maqn ekÂ?iH~h Â H: maqn ekÂ?iH~h Â H: maqn ekÂ?iH~h Â H: maqn ekÂ?     

 
iH ~hÂ H hÂ’l Aa hÂHc p`qfra  bÂgv r we bÂDÂ ÎpakÂ A ar_ hÂH~hÂ tr ›¶aRx 2,500 f a ›¶ jae t Aa qC| hÂH Rxa r e Btrt  
300 fa  ›¶jae t hÂ’l Ae n† kÂa rE | ø $a ™ú ERx Fa hÂH smUhÂt A aen†kÂarE ÎpakÂ s mUhÂr e Btrt iH~ hÂH Îpa qkÂa  
A™úvBu„$ | hÂH~ hÂqt k#ÂeS bÂ na enkÂ rNr bÂa qb Â lqga Xa g C-g Cen Aar _ Gr Aa edqta RqT† Ae n† sa DÂn 
kÂ qr| iH~ hÂH Îpa kÂr Î kÂ hÂHb Âaf ao Îga ø Aa r_ iHÂp- Îga ø  A aqC| 
  

e kÂCumaqn mae fr tlt bÂahÂ  saqj A ar_ 
e kÂCumaqn ÎPÂaqpala  kÂ aFr AZLt b ÂahÂ sa qj, 
e kÂCuman iH~ hÂH Î paqkÂ  eIp kÂe r m aeft sa ~Plu 
( ba h) saqj |  
 
e nRxú ± Nr p»et sm UhÂ A Xl<¤n kÂrar Aa gqt 
Îpa kÂ r ›¶ ja et A ar_ Îga ør TUlmU l A aBaS 
T kÂar drkÂar| w hÂqbÂa r Î pakÂr ca l-c ln 
A ar_ Ae n† kÂra r lVÂ N c ahHÂ ecna„$ kÂe rb Â 
p aer| 

 
 
k#Â eSqVÂø t Ae t qb Âe C A en†kÂa rE iH~hÂH ÎpakÂ hÂ’ l ÎB~kuÂr s #e† kÂarE iH~ hÂH| hÂ HhÂ~qt m#t Æje XkÂ AZL 
ÎR qn, gC-gCe nr AXeL† AZL , ma lecZr bÂa qb Â bÂ YXhÂa r kÂra pda Tv, ehÂ iH mac  hÂHtYae d KahÂH jERxahÂH 
TaqkÂ| AanekÂ Re d wqn pdaT v naT aqkÂ Îtqn hÂ’q l  hÂH~hÂqt jEe Xt gC- gCe n ÎRqn, m aQ kÂ, bÂa dam, 
hÂHtYae do A aø$m N kÂerbÂ DÂqr| 
 
ekÂCma n iH~hÂH Îpa kÂ ËkÂan  Aa r_ ekÂCu pe rm aqn m r_Buem mRx Fa hÂHt Îpa Xa Ra Rx | hÂH hÂ~qt  m ae fr tlt bÂahÂ 
saqj A ar_ bÂÓ sm Rxt w hÂH e bÂlakÂ e bÂcae r oe lo Xao kÂe Fn hÂRx| 
 
whÂH e bÂla qkÂ g C- g Cenr qjiH jE Rxa AZL , Ga~hÂ Ls Y, pue l hÂHtYa ed sZ¢¶hÂ kÂqr Aa r_ A en † s aDÂn 
kÂ qr| hÂHhÂ~qt A anekÂ dUbÂ vl g C Îb Âar Aa r_ mrehÂ Rab ÂQl DÂra gC Îb Âaro Aa ø$mN kÂqr| 
 
iH~h H qp aqk  k ra iHpk Âar sm Uh Â :iH~h H qp aqk  k ra iHpk Âar sm Uh Â :iH~h H qp aqk  k ra iHpk Âar sm Uh Â :iH~h H qp aqk  k ra iHpk Âar sm Uh Â : ----     

• iH~hÂH qpa kÂ ÎbÂa qr ma eft  sur\a kÂe r Îsa ma hÂH Ra Rx b ÂaqbÂ maeft bÂaRxu clac l kÂrat  s ueb ÂDÂ a hÂRx| 

• iH~hÂH Îpaq kÂ  mae f K ahH hÂj m kÂrar PÂl>¤r* qp ma eft ÆjeXkÂ  p da Tv s mUhÂ  Baldqr e mhÂel hÂ Rx 
Aa r_ Ba e\ ÎRa Xat  shÂ aRx  hÂRx | 

• iH~hÂH sa ~ PÂlu r ma ef ÎbÂa rt bÂÓt Ke nj pda Tv Ta qkÂ getqkÂ, whÂ H Îb Âar Bae \ m aeft em hÂla hÂH 
edql ma efr ma ef r sa r_X a àN iHë§t  kÂ qr| 

• jEX -jä qX iH ~hÂH sa~ PÂlur m ae f Îcqle kÂqlo e kÂCum a n K enj pdaTv pa Rx| 

• ™>nYpa RxE jEX ÎRqn, ma nuhÂqkÂ DÂe r A an ekÂCuma n ›¶ aNEqRx iHda hÂr N >¤r*qp,  pr_Xa , e ge n PÂaiH l 
hÂHtYa edr bÂa qb Â ›¶e fnr iHzs e hÂc aqpo iHp kÂa r kÂqr|  
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ra saRx enk Â enRxú±Nra saRx enk Â enRxú±Nra saRx enk Â enRxú±Nra saRx enk Â enRxú±N     
saDÂarNqt iH~ hÂH en Rxú ±N kÂra r b Âa qb Â ra saRxe nkÂ p»et b ÂYXhÂa r kÂ ra  
hÂRx | ra saRxe nkÂ pdaT v Îb Âarr Krc ÎbÂe C Î hÂaXar opero whÂH ebÂ la kÂ 
bÂYXhÂar kÂrar p ra  ÎhÂaXa  A en†r pe rm aN Îb Âe C|     
 
manu hÂr enra p„amanu hÂr enra p„amanu hÂr enra p„amanu hÂr enra p„a     

k#Â efm  ra saRxe nkÂ pda Tv ÎbÂa r A et shÂqj ÎKa Xa  Ka dY Aa r_ pa nEr l gt emhÂe l ÆhÂ RaRx| hÂHRxar 
opero bÂYXhÂar kÂra ma nuhÂ sk lr bÂa qb Â hÂ’b Â pra eb Âpdr kÂTa o nuhÂH kÂerbÂ ÎnaXaer | ÎkÂe tRxa bÂa  whÂH 
smuhÂ ›¶k#Ât e nRxmt b ÂYXhÂar kra  ÎdK a naRa Rx kÂarN se ë§e bÂ † kÂra tT Y ÎbÂa r bÂYXhÂar kÂqra ta jqn 
peIx bÂ uej Îpa Xa  BaSat e lKa naT ae kÂ bÂo pa qr| q shÂH bÂa qbÂ bÂÓ s mRxt bÂ Ót dUGvfna Î hÂa Xa o ÎdK a 
Ra Rx| 
 
perq bÂL en rap „aperq bÂL en rap „aperq bÂL en rap „aperq bÂL en rap „a     

ra saRxe nkÂ kÂEf naL kÂ pdaT vr b ÂYXhÂarr p ra  perqb ÂLt b ÂÓt A en† mUlkÂ Gf na  hÂ’b Â paqr. 

• whÂH ra sa Rxe nkÂ kÂEf naLk Â pda Tv ÎbÂa r b ÂYXhÂ ar kÂ ra r PÂlt b ÂÓ s mRxt iHp kÂa rE ÎpakÂ ÎbÂa r 
ma er Îpla bo  pa qr | m aø  wbÂa r Î>›¶  kÂra r PÂ l qta prqBa j E Aa r_ kÂEf sm uhÂr ma jr 
sa mYt a Îna qhÂaXa hÂ’bÂ pa qr| 

• rasa RxenkÂ  kÂ Ef naL kÂ  pdaTvqbÂ ar ›¶qRxa gr epCqta ›¶ aNE b Âa pe rqb ÂLt AXeL† e hÂc aqp Tae kÂ 
bÂ Ó b ÂCrQ lqkÂ A sueb ÂDÂar s#e † kÂe rb Â paqr| 

• rasa RxenkÂ  p»et qr bÂÓ sm Rx DÂe r e nRxú± N kÂe r A ae hÂql kÂEf  smUqhÂ  wkÂ  ebÂqLS ›¶e tqra DÂ  
geIx Îtaq l PÂlt ÎbÂe C L e„$La lE kÂEf na L kÂ r ›¶ qRxa jn Æ hÂ pqr | 

 

KrcKrcKrcKrc     
pak#ÂetkÂ  B aqX kÂEf Aa r_ Îra gr en Rxú ±N kÂerq l ra saRxenkÂ p»e ttQkÂ  bÂÓ  kÂm K rc  hÂRx| kÂ ar N, 
›¶ak#Âe tkÂ p»e tt sa DÂa rNqt Gr b ÂarEr A aqL paq L TkÂa  AÌl sm UhÂr p rahÂH whÂ H Îb Âar sZ ¢¶ hÂ kÂra  
hÂRx | 
 

Æ j eX kÂ enR xú± N p »etÆ j eX kÂ enR xú± N p »etÆ j eX kÂ enR xú± N p »etÆ j eX kÂ enR xú± N p »et     
iH ~HH hÂH e nRxú ±N kÂrar b ÂaqbÂ ras aRxenkÂ pdaT v bÂYXhÂar kÂrar perX qtv A an e kÂCuman eb ÂkÂŠ b ÂYX>ša  A aqC| 
›¶ak#Âe tkÂ perqbÂLr l gt rejta  KahÂH TkÂ a whÂH p»et qb Âaqr ›¶ak#Âe tkÂ BaqX iH ~hÂ H enRxú ± N kÂ ra t shÂaRx  
kÂ qr| 
 

• Æje XkÂ enRxú± N p»e tqRx perqbÂL  ›¶dUSN r s#e† n kÂqr| hÂHRxar iHpe ro whÂH p»e tqbÂa qr iHp kÂa rE 
ÎpakÂ, jEX -jä b Âa b ÂYXh Âar kÂra  ma nuhÂqra  Aen†  saDÂn nkÂqr| 

 

• Æje XkÂ p»e tt ÎkÂX l >š anE Rx Ba qX sulB bÂ ðqbÂa rqhÂ bÂYXhÂar kÂrar oprt  Î jar edRxa hÂRx | 
qkÂ aqna  DÂ rN r bÂe hÂragt KrcE pdaT v bÂYXhÂarr o prt w hÂH p»ett e nBvr kÂra ›¶qRxaj n n hÂRx | 

 

• Æje XkÂ p»e tqb Âar kÂm Krc E A ar_ b ÂYXhÂar kÂerbÂ Ql shÂj | 
 

• Æje XkÂ p»e tqb Âart k#ÂeS p»e tt Îjq ne fkÂ Æb ÂeL†Y Îb Âar sZrVÂN kÂra t àr_tÞ A aq ra p kÂra 
hÂRx Aar _ whÂ Hqb Âaqr Ls Yk Â iH~hÂHr ›¶e t ›¶etqraD ge I Ît alat s hÂa Rx kÂqr | 

 

• Æje XkÂ p»e tt iH ~hÂH s<pU Nv Baq X e nm vU l kÂratQkÂ hÂ HRxa r s ZK Ya  enRxm ERxa kÂe r rKa tqhÂ àr_tÞ 
edRxa  hÂRx Raqt iH ~hÂHr p ra  ÎhÂaXa iHpkÂarr p ra  bÂe Ìt hÂ’bÂ lga nhÂRx | 
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qpa kr ›¶ja et, LsY ba g Cr py jae t, j lbÂ aRxu bÂa  perqb ÂLr Aa n e kÂ Cum an  kÂ arkÂ ÎRqn, ma ef r ›¶ kÂ ar 
ge j T kÂ a Ga~ hÂ , b Ân-b Âat hÂHtYae dr oprt TkÂa  j@a nr op rt  e nRx ú± Nr m a øa  enBvr kÂqr | T luXa j @an 
Aar_ ÎkÂ=Lq lqr >ša nERx Ba qX sulB b ÂðqbÂa r b ÂYXhÂar kÂra eb ÂeB ë§ p»etqr kÂra  enRxú± N skÂq la tQkÂ  
PÂlda RxkÂ| 
 
whÂH pue ™>kÂa t iH~ hÂH enRxú ±N  kÂ ra  p»et r e bÂSqRx b ÂNv na  kÂ ra  Æ hÂqC| e kÂCum an kTa b ÂYe „$gt Ba qX kÂra  
ADÂYRxnr pra iH »#t Æ hÂqC Aa r_ e bÂ™> ar BaqX b ÂYX hÂar kÂra ÎhÂa Xa  na hÂH| 
 
maeft  ÆjeXk Â  p»et  Î Ragan  D Âramaeft  ÆjeXk Â  p»et  Î Ragan  D Âramaeft  ÆjeXk Â  p»et  Î Ragan  D Âramaeft  ÆjeXk Â  p»et  Î Ragan  D Âra     

 
ÎB~kuÂr s#e† kÂarE ekÂCuma n iH~hÂHqRx m #t gC- gCe nr  AZL Ka bÂQl Bal pa Rx|  hÂHhÂ~tr Aa ø$mN kÂm m aeft 
ÆjX pdaT vr T kÂa nTkar  oprqta  enBvr kÂqr| hÂH Rxa r kÂ arN w qn mae ft iH~ hÂH j ERxa hÂH T aekÂ bÂr bÂa qb Â 
›¶qRxa jn ÎhÂa Xa  KadYr A BaX ÎhÂa Xa r b ÂaqbÂ w hÂHe bÂla kÂ  iH~ hÂ HqRx jEe Xt gC- g Ce nkÂ A aø$m N kÂ qr | m ae ft 
Æje XkÂ pda Tv bÂ a jEX- jä r Îga bÂ r hÂHtYa ed ›¶qRxa g  kÂ erql A ar _ ÎsiHjE Rxa  sarr gC l ga hHÂo Æ jeX k Â 
pdaTvr perma N bÂ#e » kÂe rb Â pae r| 

    
ma ef t Æ j eX kÂ p »et  ÎRagan  DÂr ama ef t Æ j eX kÂ p »et  ÎRagan  DÂr ama ef t Æ j eX kÂ p »et  ÎRagan  DÂr ama ef t Æ j eX kÂ p »et  ÎRagan  DÂr a     

    

ÎB~kuÂr s#e† kÂarE ekÂCuma n iH~hÂHqRx m #t gC- gCe nr  AZL 
Kab ÂQl Ba l paRx | hÂH hÂ~tr A aø$m N mae f  T kÂ a kÂm 
ÆjX pdaT vr oprt enBv r kÂ qr | hÂH Rxar kÂarN wqn 
mae ft iH~ hÂH j ERxa hÂH T aekÂ bÂr bÂa qb Â ›¶qRxaj n Î hÂ aXa Ka dYr 
ABaX ÎhÂa Xa r b ÂaqbÂ  whÂHe bÂla kÂ iH ~hÂHqRx j Ee Xt g C 
gCenkÂ Aa ø$mN kÂqr|  
 
mae ft ÆjeX kÂ pdaT v bÂa  jE X -jär Î ga bÂr hÂ Ht Yae d 
›¶qRxa g kÂe rql Aar _ Îs iH jERxa s ar r g C lga hHÂo 
Æje XkÂ pda Tvr perma N b Â#e» kÂerbÂ  p aer|  

 
prq BajE  jE Xr bÂaqbÂ su cl per qbÂL  ge Ix  Îtalaprq BajE  jE Xr bÂaqbÂ su cl per qbÂL  ge Ix  Îtalaprq BajE  jE Xr bÂaqbÂ su cl per qbÂL  ge Ix  Îtalaprq BajE  jE Xr bÂaqbÂ su cl per qbÂL  ge Ix  Îtala     

  
iH ~hÂ H Îpa kÂ r b ÂÓt prqBa jE L ø_ Aa qC kÂarN w hÂ H Îpa kÂ r L rErt b ÂÓt  ›¶’ef n Ta qkÂ | eR e bÂla kÂ  
prqBaj E Îpa qkÂ iH~hÂH Îpa kÂkÂ K aRx, Îs hÂH eb ÂlakÂr eBtrt ÆhÂqC m kÂra , mae K, bÂ rl Aa r_ e bÂqLSQkÂ 
pr_ Xa| Aan p rqBa jE Îb Âar ÆhÂqC ÎBkuÂ lE , srEs# p, b Âaµr, crahÂH, manu hÂ  hÂHtYae d| wqn DÂrNr b ÂnY  
jE X ÎbÂa rr sZK Ya b Â#e» pab ÂQl suc l pe rqb ÂLr s #e† kÂerq l iH~ hÂH Îpa kÂr sZKYa hÂyas pa bÂ|   
sr_ sr_ Îjaqpa hÂa  Aar_  gC ÎbÂa qr eb ÂeB ë§ iHpkÂarE ›¶a NEr b ÂaqbÂ  bÂa s>ša nr ÎRa ga n DÂqr| ge tqkÂ, 
LsY ÎVÂø r oc qr pa j qr wqn g C- g Cen r_hÂ H ed ql o b ÂÓ kÂa mt A aqhÂ| Red whÂH smUhÂ DbÂZs kÂe r 
edRxa hÂRx ÎtqnhÂ’ql A en † kÂa rE Îpa kÂ Aa r_ pr qBa jE ÎpakÂr maj r sam Yta  Înaq hÂ aXa hÂRx| 
 
KadYr e bÂkÂŠ b ÂYX>šaKadYr e bÂkÂŠ b ÂYX>šaKadYr e bÂkÂŠ b ÂYX>šaKadYr e bÂkÂŠ b ÂYX>ša     

eR eb ÂlakÂ iH~HH hÂH Îpa qkÂ  m # t gC- ge Cnr AZ L Ka Rx  Îtqn iH ~hÂH ÎpakÂr Aa ø$ mN hÂyas  kÂ erbÂQl mae ft 
›¶cur perma qN Æ je XkÂ p daT v ÎRa g kÂerbÂ  la qg | Ls Yr ocr pa jr Fa hÂH e Ke n k#ÂSqkÂ Î kÂetRxa o iHd ZQkÂ 
ra eKb Â nalaqg| 



 4 

Alp smRxr sem DÂan ehÂca qp iH ~hÂHqpa kÂkÂ e bÂkÂŠ KadYr Î Raga n DÂe rbÂ laqg| gCr àert ÎKr, pT r_Xa 
sar, kÂ aFr cu~ce l, kÂaF  K err Ca hÂ H, hÂHtYa edqr m alec Z kÂe r ra eKql iH ~hÂHr s ZK Ya  iHq ÒKnERx Baq X hÂya s 
paRx | kÂa rN iH~hÂH ÎbÂa r m U l L sYtQ kÂ ma le cZ kÂra bÂ ðr ›¶et qhÂ Aa kÂeSvt hÂ Rx | ÎkÂe tRxab Âa e bÂkÂŠ K adY 
ÎRa gan DÂerql g C- g Ce nr ›¶e t Aa kÂeSvt ÎhÂa Xa qr a BRx T aqkÂ | getq kÂ, iH~ hÂHr ›¶ja et Aa r_ g C b Âa  
LsYr ›¶jae tr op rqta e nBvr kÂqr| 
 

Ls Y ø $mLs Y ø $mLs Y ø $mLs Y ø $m     
wqkÂ g CqkÂ b ÂCrr ep Ct bÂ Cr DÂer ÎKet  kÂ er TaekÂql m ae fr sar_Xa  à N hÂya s kÂrar opero mae fr 
gF nr op rqt a Aa Ga t hÂ aqn| wqn FahÂHt Î hÂa Xa  LsY dUb Âvl hÂRx Aa r_ s hÂqj iH~ hÂ H Îpa kÂ r A aø$m Nr  
bÂe l hÂRx| Ls Y ø$m  mae n c elql w hÂH sm sYa  ekÂCu eK en kÂ mabÂ pae r| 
 

LsY ø$m  hÂ ’l ›¶ et bÂ Cq r mae f fukuÂra t Îb Âql g Îb Âqlg LsYr ÎKet  kÂ ra  p»et | hÂHRxa r PÂl > ¤r*qp  
mae fr àNa àN iHë §t ÎhÂ aXar opero Îb Âma r-A aj ar, kÂ Ef pt Zgr A aø$m N  bÂÓt hÂ yas pa Rx| 
 
>¤a> šYXa n A ar_ enq rag E p uel Î ra pn>¤a> šYXa n A ar_ enq rag E p uel Î ra pn>¤a> šYXa n A ar_ enq rag E p uel Î ra pn>¤a> šYXa n A ar_ enq rag E p uel Î ra pn     
• eR ebÂlakÂ  gC ÎbÂmart  Aaø$a™ú n ahÂHbÂa panEr ABaXt  ÎBaqg Îtqn g C ÎbÂart iH~hÂHr Aaø $m N ÎbÂeC| 

getqkÂ seFkÂ p anEr ÎRaga n Aar _ enqragE gC l qga Xaqta àr_tÞ p UNv| 
• ËkÂan FahÂHr ÎVÂøt àef es~c ar s mRx hÂ’l bÂrSuNr ed n Aar<© ÎhÂaXar l qg l qg Raqt gC ÎbÂar 

Baldqr Fn DÂer iHeFbÂ  paqr Aar_ L sY qVÂøt enqra gE gC ehÂ caqp  TaekÂ bÂ  paqr| 

• ÎkÂXl maø enqragE gC l gabÂ  laqg| ial pat ielbÂr smRxt RqT‡ Rô  laqg Raqt  kÂfa A ZLhÂHed 
iH~HhÂH Aaed gCr eBtrt ÎsamahÂ H RabÂ ÎnaXa qr| 

• Red gCr p uel ÎFa\ar eB trt ÎsamahÂH Taqk Â ÎtqnhÂ’ql ÎraXar sm Rxt s<pUN v  Aa~t rahÂH ened Alp 
ma n Aa~trahÂ H raeK l gaql  iH~hÂHr Aaø$ mN ekÂC uu kÂ ma bÂ  paer| ekÂ ä mn kÂerbÂ  laqg Raqt  ÎbÂgr bÂaqbÂ 
puelqfa bÂa eLpa Aaed nbÂ IxaQkÂ naTaqkÂ| kÂl gCr Aa~hÂr pra ÆtR xarE kÂra ÎbÂg s<p UNv BaqX bÂY XhÂar 
kÂerbÂ nalaqg kÂarN whÂHqbÂ ar iH~hÂ H Îp akÂ k shqj Aaø $mN k qr| 

• ÎraXar TlEt ÆjeXkÂ  sar Aar_ pTr_Xa s ar hÂHtY aed edbÂ laqg Raqt enqragE gC Aar_ LsY ÎpaXa 
RaRx| rasaRxenkÂ sar qbÂ aqr  LsYkÂ  ÎsankÂ aql bÂIxat shÂ aRx kÂ qr PÂlt  ÎkÂaml kÂl a ÎbÂar shÂqj iH~hÂHr 
Ñara Aaø $a™ú hÂRx| 

 

cu<¤kÂcu<¤kÂcu<¤kÂcu<¤kÂ     (Magnets) 
iH•c  Le„$ Ru„ $ c u<¤ kÂ ntunQkÂ bÂa eábÂ Ql Î la Xa  iH ~hÂH  hÂa ~PÂ lu r ocrt ra eK  T’q l hÂa~ PÂlu ÎhÂa Xa t bÂa DÂ a 
edqRx| w qn cu<bq kÂ eb ÂqLSQkÂ eR e bÂlakÂ  iH ~hÂ Hq Rx iH „r-deVÂ Na QkÂ hÂa ~PÂlu bÂ aqá Îtqn iH~ hÂHqbÂa qrÂ hÂa~PÂ lu  
bÂáat b ÂaDÂa  ›¶a¸ hÂ Rx| 
 

hÂa ~ PÂlu Ba ehÂa ~ PÂlu Ba ehÂa ~ PÂlu Ba ehÂa ~ PÂlu Ba e \\\\  Îpaq la Xa A a r_ ra NE  iH ~hÂ H Aa~trah ÂH Îp qla Xa Îpaq la Xa A a r_ ra NE  iH ~hÂ H Aa~trah ÂH Îp qla Xa Îpaq la Xa A a r_ ra NE  iH ~hÂ H Aa~trah ÂH Îp qla Xa Îpaq la Xa A a r_ ra NE  iH ~hÂ H Aa~trah ÂH Îp qla Xa     
dQkÂ PÂa~f  Îm el TkÂa  mae ft iH~hÂHq Rx hÂa ~PÂ lu b Âae áb Â Îna Xaqr | e F kÂ  ÎshÂH DÂrqNqr k#Âe fm Ba qX hÂa~PÂlu 
qb Âar Bae \ e dqlo kÂam t edqRx| ba qr b Âaqr mae f Ka eµ  Tae kÂql b Âa hÂal b ÂahÂH edqlo iH~ hÂHr A aø$m N r 
pra  rVÂ a ÎpaXa Ra Rx | 
 

ÎBa Het kÂ bÂ aDÂaÎBa Het kÂ bÂ aDÂaÎBa Het kÂ bÂ aDÂaÎBa Het kÂ bÂ aDÂa     
Grr c ae ro PÂaq l bÂa  puel  bÂa rEr cae rokÂ aqS b ÂaDÂa  e dqlo ÎkÂetRaxbÂa  ekÂCuma n iH~ hÂ~r pra  rV Âa Îpa Xa  
Ra Rx| sa DÂ arNqt b ÂaDÂa  Îb Âar ma efr tlt Aa r_ op rt Aa Ze LkÂ Ba qX Ta ekÂbÂ  la qg Aa r_ iH~hÂH hÂHtYa edqRx 
Aaø$mN kÂerbÂ  Îna Xara pdaT v ÎR qn, hÂHfa ,b Âae l ecqm& f Aa edr pra  bÂqnaXa hÂ’bÂ laq g| w hÂH Îb Âart  
bÂYXhÂar kÂra bÂ ðqbÂa rr Aa kÂarr kÂ Ta qfa o àr_tÞ pUNv | whÂHe bÂla kÂ  iH ~hÂ HqRx kÂeIxRxa hÂH e nb Â pra QkÂ b Âr 
ia \q ra  hÂ’b Â na la q g Aa r_ b Âr sr_ o hÂ’bÂ nalaq g Ra qt iH~ hÂ~q Rx whÂ HqbÂ arr m aqje d sur_\a kÂe r b Âaf 
iHe lRxahÂH l’bÂ Î na Xa qr | 
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iH~hÂHr ›¶et ›¶etqraDÂ T kÂa gCiH~hÂHr ›¶et ›¶etqraDÂ T kÂa gCiH~hÂHr ›¶et ›¶etqraDÂ T kÂa gCiH~hÂHr ›¶et ›¶etqraDÂ T kÂa gC     
LsYLsYLsYLsY     

iH ~hÂ Hr ›¶ et ›¶e tqra DÂ T kÂa L sYr kÂTa  KuiHbÂ kÂm  j na Ra Rx | ekÂä, sa DÂ arNqt, Tlu Xa g C- g Cen qb Âar r 
›¶etqraDÂ bÂ aehÂra A Ìlr pra  Aae n ÎKe t kÂra  LsYtQkÂ ÎbÂ eC| iHda hÂrN > ¤r*qp, Aae PÂªkÂat b Â¥a , 
bÂa elv Aa edr gCqb Âa rr ma QkÂ, ka iHep (iaZb ÂiE ja tERx we bÂDÂ Ls Y) A ae d gC qb ÂartQkÂ ›¶e tqraDÂ 
VÂmta  Îb ÂeC| 
 

bÂa <b Âara  na mr Tlux uXa  L sYe bÂD iH~hÂHq Rx A aø $m N nkÂq r e kÂä b Âada mr gC Îb Âa r A aø$m N kÂqr | w kÂb ÂSvERx  
gC Îb Âar sa DÂ arNqt c pa bÂ r sm Rxt Aa ø$a™ú hÂRx A ar_ bÂÓ bÂ SvE Rx g C ÎbÂ ar  ËkÂa n e dn ÎbÂ art bÂa  
LsYkÂa lr ›¶ Tm s mRxqCa Xa t Aaø$a™ú hÂ Rx | 
 

ge tqkÂ e bÂ™> aert Ba qX ÎkÂ aqna  w fa ntun L sY l qga Xar A a gqt pr EVÂ amUlkÂ Ba qX Alp ma ef t r_ hÂH 
cab Â laqg Raqt ma ef t TkÂa  iH ~hÂHr ›¶ et ÎshÂH LsYr  ›¶e tqra DÂ V mta ja enb Â pa er| 
 

gCgCgCgC     
gCr ›¶etqraDÂ enBvr kÂ qr, qshÂHH gCr àef r iHzp e„ , b ÂRxs bÂ a gCr A X>ša , iH~ hÂHr ›¶ ja et, gC ÎhÂa Xa  
AÌl, ÎdL hÂHtYaed A ae dqkÂ DÂer e bÂe Bë§  kÂ arkÂr oprt| 
 

gCr ÎVÂø t eb qdLE gCq bÂa rt QkÂ T luXa g Cqb Âarr  ›¶etqraDÂ VÂm ta ÎbÂe C| 
 

p y jae tp y jae tp y jae tp y jae t     saDa rN na msaDa rN na msaDa rN na msaDa rN na m     iHiHiHiH ~h H r p ye tqra D T ka  A ZL~h H r p ye tqra D T ka  A ZL~h H r p ye tqra D T ka  A ZL~h H r p ye tqra D T ka  A ZL     m™ úb ÂYm™ úb ÂYm™ úb ÂYm™ úb ÂY     
wqkÂe CRxa  pelqkÂ úša  wqkÂ eCRxa    Aa n wqkeCRxa r py ja et 

qbartQk qb eC p yetqra D Tka  
wjqe iqr" a  enm   
hÂHiHqkÂe l›fac  mahÂHø$kÂe rc    Aa n hÂHiHq kÂel›f ac ›¶ ja ettQkÂ 

ÎbÂe C ›¶ etqra DÂ VÂmta TkÂa  
Îm elRxa wq je iqrkÂ ÎGa ~ra  enm  kÂaF /mâ,pat , àe f, Ît l ÎKaXar epc t eb ÂSe ø$Rxa h ÂR 
qg yeBe lRxa  rba†a           ec lBa r ok   ta·ae nRxa t iH ~hHr pyet  

shnLElta A aq C 

    
iH~hÂH ÎpakÂr ›¶a k#Âe tkÂ enRx ú±Nr bÂa qb Â gCr eb ÂeBë§ A ZL  Kueµ  emå¶N ›¶ðt  kÂ ra  hÂRx| 

    
gCr AarkÂgCr AarkÂgCr AarkÂgCr AarkÂ     

gCr A Z L bÂa  gCr Aar kÂ PÂl›¶sU Ba qX bÂ YXhÂa r kÂe rb Â pae r| g Cr wq n A ZL wr_ Xa hÂ H Aan payk#Âe tkÂ 
enRxú ± Nr b ÂaqbÂ  b ÂYXhÂar kÂerbÂ  paer|whÂ H ÎbÂ ar iHtla pa nEt ed, K ue µ b Âa lra hÂH ed Aa rkÂ  ›¶ðt kÂerbÂ 
paer| whÂH A arkÂ Îb Âar Aa ø$a ™ú g Cr op rt ›¶qRx ag kÂ erbÂ pa er| e bÂkÂŠ BaqX g Cr AZ L ÎR qn, 
ebÂ Sa „$ rs, m â b Âa cue c Î la Xa AZ L Îpan-pt ERxaQkÂ ›¶qRxag kÂ erbÂ pa er| 
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iH ~hÂ Hr e nRx ú±Nr bÂa qbÂ e bÂe Bë§  àN T kÂa e kÂCuman gCr  tae lkÂa  
 

›¶ jae t›¶ jae t›¶ jae t›¶ jae t     sa DÂ ar N n amsa DÂ ar N n amsa DÂ ar N n amsa DÂ ar N n am     i H~h ÂH en Rx ú ±N  kÂerbi H~h ÂH en Rx ú ±N  kÂerbi H~h ÂH en Rx ú ±N  kÂerbi H~h ÂH en Rx ú ±N  kÂerb Â pra  àNÂ pra  àNÂ pra  àNÂ pra  àN     b ÂYXhÂa r kÂ erbÂ pra A ZLb ÂYXhÂa r kÂ erbÂ pra A ZLb ÂYXhÂa r kÂ erbÂ pra A ZLb ÂYXhÂa r kÂ erbÂ pra A ZL     
welRxam qcf ahHBam  nhÂr_ ÎbÂ q"rE Rxa  na LkÂ à N  ÎB~kuÂr 

naLkÂ,e bÂkÂSvkÂ, ÎK aXar ›¶et  
A enhÂa  kÂra  

nhÂr_ r q Pa~fa  

wna kÂ arei Rxa m 
Ae'qiq°fel 

kaj u ba dam e bkSvk, ÎpakÂ pr _Xa  e bÂ qraDÂE, àe f, Îtl 

Aae jvm N Îm e'kÂana Îme'kÂa n ppE kÂEfnaLkÂ, eb ÂkÂSvkÂ qga qf hH gC q ja pa 
wja ei qr"a  hÂHe âkÂ a enm  iH ~hÂH e nRxú ±N kÂe rb Â pra àN pa t, àe f 
qk lfyepC jah Hqgne fRxa Aa kÂn ÎpakÂ pr _ Xa  eb ÂqraDÂE pa t,rs/Aa Fa/ gCr 

kÂa âr rsal pa ne A ZL 
qkqmel Rxa c a hHq nne cC ca h g C qKa Xa r A enha  s#e† kra ,  

kEfnaL k à N 
Pat A ar_ P l 

qker ka pa paRxa Ae mta   kEfnaL k à N P l, s qtj  pat A ar_ 
e Lpa 

Îm elRxa  wq jiaqrkÂ ÎGa ~ra  enm ÎKa Xa r A enhÂa  kÂra, s Z >pLvQ l 
A ae hÂql ebÂ S e ø$Rxa kÂerb Â pra  
àN, eb ÂkÂSv kÂ  

Ca l, ia l pa t, PÂ l, 
Îtl 

Aec mam  qb ec la m tulsE  kEfnaL k à N, 
e bÂkÂSvkÂ 

qga qf hH gC  q ja pa 
b YXhar kerb pa er 

qfqjqf c ma hHnufa Îme'kÂa n 
naj Ev PuÂl 

 pa nE bYXha r ke r ›¶ðt 
kra Aa rk 

ÎfkuÂna Î ¢¶ eµC ÎcàN e bÂkÂSvkÂ kÂa F /mâ 

 

 

whÂH pue™>k Âa Knr AnubÂad, s<padna Aar _ ›¶ kÂaLn 
 

PÂ arfahÂHl ¢¶ aiHâ: 
hÂH†/ iHqX† cacqfhÂHq nebÂelef ÎnfoX kÂ v,  

ÎBnkÂBar AahÂ Hq lâ,  ebÂ efyc kÂle<¤ Rxa, kÂ an aia 
fertile_ground2003@yahoo.com 

Aar _ hÂ*dRxZgm,  
m aqGverfa cacqfhÂ HqnbÂ l we¢¶ kÂ alca qr l P Âram ,  

m aqGverfa, Asm , Bart 
hridayangam@yahoo.com 

r  wk RufERxa  ›¶kÂŠr ADE nt s<pë§ Q h q C 
tl t iHq Ò eKt A nu >ša n s mUh Â r s h Â aR xr bÂa qbÂ P Âa rfah ÂHl  ¢¶a iHâ A ar _  h Â* dR xZgmr trPÂ r pra  D ÂnYbÂa d j q na Xa  h Â’ l 

kÂa na ia  h Â HeâRxa  eBq l j wh ÂHi, ÎBnkÂ Ba r,  ebÂ.ec. kÂa na ia  
oXv‹ kÂ emi Hen ef Îiq Blpq m° f wi uq kÂLYn cca h ÂHef, k Âfven, ebÂ . ec.  k Âa na ia 

ebÂ .ec.  wCeCq R xCn AbÂ ›¶q PÂCqnl  w¢¶ ’lej †, kÂ ana ia  
“Lü el ep”  cPÂ fqX rr bÂaq bÂ ef. Aa h ÂH.  Îfyi, Îga pE na T bÂrdQ l pT,  àX ah Â afE , As m 

The original English version of this material was published by International Programme, HDRA, the organic organisation.     

We are grateful for their permission to translate this material into Assamese.                                                                                                 

Many more useful resource materials are available on their website:   www.hdra.org.uk 

Mailing address:  HDRA, the organic organisation, Ryton Organic Gardens Coventry, CV8 3LG, U.K. 
 

›¶T m s <pa dna  - w e›¶l, 2004  
 


