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 “LsYr kÂEf Aar_ ÎbÂmarr pyak#etk enRxú±n” “LsYr kÂEf Aar_ ÎbÂmarr pyak#etk enRxú±n” “LsYr kÂEf Aar_ ÎbÂmarr pyak#etk enRxú±n” “LsYr kÂEf Aar_ ÎbÂmarr pyak#etk enRxú±n”    
(ÎhÂnrE iabÂlqi ercaCv wc’eCqRxcn) 

 

  
 
LsYr kÂEf Aar_ Îragr ›¶ak#etkÂ enRxú±N maqn ekÂ bÂujaRx?LsYr kÂEf Aar_ Îragr ›¶ak#etkÂ enRxú±N maqn ekÂ bÂujaRx?LsYr kÂEf Aar_ Îragr ›¶ak#etkÂ enRxú±N maqn ekÂ bÂujaRx?LsYr kÂEf Aar_ Îragr ›¶ak#etkÂ enRxú±N maqn ekÂ bÂujaRx?    
 
kÂEf Aar_ Îrag ›¶ak#ÂetkÂ perqbÂLr wfa ›¶Ta| whÂH perqbÂL ›¶Tat prqBajE jEX Aar_ kÂEfr sZKYar 
majt wfa samYta AaqC| ›¶k#Âett whÂH ›¶TaqrhÂH kÂEfr sZKYa enRxú±N hÂRx| eR ÎkÂaqna jEXkÂ bÂa ÎbÂmar 
s#e† kÂra jEXaNukÂ ÎtetRxaqhÂ kÂEf Aar_ Îrag AaKYa edRxa hÂRx qRetRxa eshÂ~qt LsY Aaø$mN kÂer 
iHzpadn hÂyas kÂqr| 
 
Red ›¶ak#ÂetkÂ perqbÂLt whÂH samYta ÎnaqhÂaXa hÂRx ÎtetRxa prqBajEr sZKYatQkÂ kÂEfr sZKYa bÂ#e» paRx| 
pyak#etk enRxú±Nt mUl lVY h’l kÂEf Aar_ kÂEfkÂ KabÂ pra prqBajEr majt samYta bÂjahÂH rKa Raqt 
LsYirat kÂEf Aar_ Îragr Aaø$mN sEemt TaqkÂ| hÂHRxar iHqÀLY s<pUNv BaqX kÂEf Aar_ Îragr jEXaNu 
Aat~rahÂH ÎpqlaXaqfa nhÂRx kÂarN ›¶k#Âett whÂH ebÂlaqkÂo ekÂCuman kÂaRvY s<paedt kÂqr| 
 
RedqhÂ ÎkÂaqna kÂEf bÂa ÎbÂmaqr wfa LsY Aaø$mN kÂqr ÎtetRxa Aen† ÎhÂaXa PÂclr maøa b#e» paRx Aar_ 
hÂHRxakÂ ÎraDÂ kÂraqfa saDÂYatEt ÆhÂ pqr| getqkÂ, wqn ÎhÂaXar AaqgqRxhÂH RqTaect enRxm AXl<¤n kÂer 
kÂEf Aar_ Îrag ÎhÂaXaqfa ›¶ethÂt kÂra Bal| 
 
whÂH pue™>kÂat tlt edRxa p»etqr kÂEf Aar_ Îrag enRxú±nr ebÂSqRx seë§ebÂ† kÂra ÆhÂqC 
 

1. sar_Xa Aar_ enqragE maef 
2. enqragE LsY 
3. ›¶etqraDÂ VÂmta TkÂa jat 
4. ø$maXtvn 
5. per>¨ar perCë§ta 
6. maefr kÂSvN bÂa ›¶ðet 
7. maefr Kar_Xa àN 
8. smRxmqt LsYr bÂEj es~ca 
9. shÂqRagE LsY 

 

10. prqBajE Aar_ prjEeX             
AakÂSvN kÂerbÂ pra LsY 

11. bÂaDÂa 
12. PÂaµ 
13. ÎpahÂr PÂaµ 
14. hÂaqtqr iHFahÂH ÎpqlaXa p»et (Raeú±kÂ 

p»et) 
15. ÆjeXkÂ enRxú±N 
16. ›¶ak#ÂetkÂ/ ÆjeXkÂ kÂEfnaLkÂ 
17. samaejkÂ bÂaDÂa 
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rasaRxenkÂ enRxú±NtQkÂ ›¶ak#ÂetkrasaRxenkÂ enRxú±NtQkÂ ›¶ak#ÂetkrasaRxenkÂ enRxú±NtQkÂ ›¶ak#ÂetkrasaRxenkÂ enRxú±NtQkÂ ›¶ak#ÂetkÂ enRxú±N àr_tÞpUN vekÂRx?Â enRxú±N àr_tÞpUN vekÂRx?Â enRxú±N àr_tÞpUN vekÂRx?Â enRxú±N àr_tÞpUN vekÂRx?    
 
kÂEf naLkÂ ìbÂYhÂH kÂEfr smsYa smaDÂan nkÂqr| qRaXa 50 bÂCr kÂEf naLkÂ ìbÂYr bÂYXhÂar dhÂàN bÂ#e» 
pahÂHqC Aar_  qpak-ptZgr pra qhaXa Aen† duàN bÂ#e» pahHqC| etenfa kÂarNt ›¶ak#ÂetkÂ enRxú±N p»et 
kEfnaLk bYXhar ker enRxú±N p»ettQkÂ qbeC smad#t| 
 
Krc: 
whH p»ett qhaXa Krc saDÂarNqt rasaRxenkÂ p»ettQkÂ kÂm| kÂarN ›¶ak#ÂetkÂ enRxú±Nt qkÂaqna DÂrNr 
KrcE bÂehÂragt pdaTv bÂYXhÂar kÂrar ›¶qRxajn nahÂH| eR ebÂlakÂ pdaTv bÂa ìbÂ Grqt bÂa pTarr AaqL 
paqL ÎpaXa RaRx| Îtqn pdaTvqhÂ bÂYXhÂar kÂra hÂRx| 
 

manuhÂr enrap„a manuhÂr enrap„a manuhÂr enrap„a manuhÂr enrap„a  
rasaRxenkÂ pdaTvr pra hÂ’bÂ pra Aen†r bÂaqbÂ sjagta bÂ#e» pahÂHqC| wqn dybY bÂYXhÂarr enRxmaXlE Red 
ÎKetRxkÂr ›¶celt BaSat elKa naTaqkÂ Îtqn hÂ’ql hÂHRxar Bul bYXhÂar ÎhÂaXar AaLa AeDÂkÂ| rasaRxenkÂ 
pdaTvr bÂYXhÂar ÎhÂaXar PÂlt Calr KjuXet bÂa mUrr ebÂS hÂHtYaed ÎhÂaXaqra tTY AaqC| qgaqfhÂH ebÂå«t 
pyetbÂCqr 1 qkÂaef manuhÂ rasaRxenk ebÂSeø$Rxat Aaø$a™ú hÂRx| hÂHRxaqr ›¶aRx 20,000 jn m#tYu muKt pqr| 
ebÂqLSkÂQkÂ iHë§RxnLEl ÎdLt wqn perGfna ÎbÂeC kÂarN hÂHiHqrap, AaqmerkÂat bÂYXhÂar eneS» rasaRxenkÂ 
ìbÂY wetRxao wqn ÎdL smUhÂt ›¶celt ÆhÂ AaqC| 
 

    
perqbÂL enrap„aperqbÂL enrap„aperqbÂL enrap„aperqbÂL enrap„a    
saDÂarNqt rasaRxenkÂ pdaTv bÂYXhÂar kÂer manuqhÂ kÂEf enRxú±N kÂqr| whÂH ebÂlaqkÂ bÂÓt Aen† saDÂn 
kÂqr| iHdahÂrN >¤r*qp: 
 

• k#Âeøm rasaRxenkÂ pdaTvhÂH prqBajE drkÂarE 
kÂEf ebÂlaqkÂa maqr| 

 
• k#Âeøm rasaRxenkÂ pdaTv smUhÂ perqbÂLt 

Aar_ jEX jär ÎdhÂt bÂÓt ednQlqkÂ 
TaqkÂ| getqkÂ, bÂCr DÂer bÂÓ AsuebÂDÂar 
s#e† kÂerbÂ paqr| 

 
• k#Âeøm pdaTvqbÂar Aet srl rasaRxenkÂ 

pdaTv Aar_ kÂEf ptZghÂH Aet ÎsankÂaql 
ÎkÂhÂHfaman jEXn cø$r epct whÂH ebÂlakÂr 
›¶et ›¶etqraDÂ geIx tuelbÂ paqr| ÎsqRxqhÂ 
whÂHebÂlakÂ ÎbÂeC edn kÂEf enRxú±Nr bÂaqbÂ 
bÂYXhÂar kÂerbÂ ÎnaXaer| 
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smsYar kÂarNsmsYar kÂarNsmsYar kÂarNsmsYar kÂarN    
eR ÎkÂaqna kÂEf bÂa ÎbÂmar enRxú±N kÂrar AaqgqRx wqn smsYar kÂarNqfa seFkÂQkÂ jna AetQkÂ 
›¶qRxajnERx| qtetRxaqhÂ hÂHRxat k#ÂtkaRvY laB kÂerbÂ paer| kÂEf ptZg, ÎbÂmar Aaedr j@aqn smsYar kÂarN 
kÂEf ptZg, ÎbÂmar În Kenj pdaTvr ABaXr bÂaqbÂ bÂa perqbÂL jent kÂarNtqhÂ ÆhÂqC ÎshÂHRxa enNvRx 
kÂrat shÂaRx kÂqr| whÂHqVÂøt ecna„$ kÂrN ekÂtaqp shÂaRx kÂqr| 
 
›¶k#Ât ecna„$kÂrN eRqkÂaqna smsYar enRxú±Nr ›¶Tm pdqVÂp Aar_ wqn smsYar punraXtvn ÎhÂaXaqfa 
ÎraDÂ kÂqr| 
 
prXtvE p#‡at kÂEf ptZg Aar_ qbmarr ›¶ak#ÂetkÂ enRxú±N Aar_ ebÂqLS iHdahÂrN shÂ Aaqlacna kÂra 
ÆhÂqC| 
    

enqragE maefenqragE maefenqragE maefenqragE maef    
    

ÆjeXkÂ pdaTvr Ñara sar_Xa ÎhÂaXa maefqRx gCkÂ enRxemt KadY ÎRagan DÂqr| manuhÂr dqr, eR ebÂlakÂ 
gCkÂ Baldqr KadY ÎRagan DÂra hÂRx, Îtqn gCr kÂEf Aar_ ÎragkÂ ›¶etqraDÂ kÂerbÂ pra VÂmta ÎbÂeC| 
getqkÂ maefkÂ percRvYa kÂraqta àr_tÞpUNv| maefr percRvYa wqndqr kÂerbÂ laqg Raqt hÂH maefr gFn, 
sar_Xa àN bÂ#e» Aar_ Afuf rKat shÂaRx kÂqr Aar_ maeft TkÂa ÎkÂaef ÎkÂaef jEXaNuqbÂarqkÂa surVÂa edqRx|  
 
maefr percRvYa maqn enRxemt r*qp ÆjeXkÂ pdaTv ÎRqn jEX-jär ÎgabÂr Aar_ LsYr ÎplnERxa AZL 
maeft ÎRagan DÂra| hÂHRxar iHqÀLY: 

• maefr gFnt shÂaRx kÂra ehÂiHmacr trp Afut rKa| 

• maeft bÂas kÂra jEXaNu ÎbÂarkÂ KadY ÎRagan DÂra| 

• LsYkÂ KadY ÎRagan DÂra| 
 
rasaRxenkÂ sarr bÂYXhÂart LsYr å¶E bÂ#e» ÎhÂaXa ÎdÂKa RaR Redo whÂH ebÂlakÂr bÂYXhÂarr ekÂCuman MNaÿkÂ 
edL AaqC| wqjapa gC ÎdKat enqragE hÂ’bÂ paqr ekÂä rasaRxenkÂ saqr ÎRagan DÂra maøaeDÂkÂ 
nahÂHqfyaqjqn gCqjapakÂ rsal kÂqr Aar_ PÂl>¤r*qp ÎpakÂ Aar_ ÎbÂmar Ñara Aaø$a™ú hRx| whÂHqfa ÎdKa 
ÆgqC ÎR rasaRxenkÂ sar bYXhÂar kÂer kÂra LsYt ÎmaXaqpaqkÂ ÆjeXkÂ Baqb kÂra LsYtQkÂ tulnatQkÂ 
dUàN ÎbÂeC kÂNE paqr| 
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enqragE LsYenqragE LsYenqragE LsYenqragE LsY 
LsYkÂ ›¶qRxajnERx perqbÂLr ÎRagan DÂer hÂHh~tr kÂEf ptZg ÎraDÂ kÂrar VÂmta bÂ#e» kÂerbÂ paer| Aar_ 
›¶k#Ât LsYr ÎKet enNvRx kÂerqlo kÂEf ptZg Îrag Aat~rahÂH raeKbÂ paer| eR ÎiaKr FahÂHt wfa LsYt 
kÂra Anuect Îtqn FahÂHt hÂHRxar ÎKet kÂerql ÎbÂmar, kÂEf ptZgr Ñara Aaø$mN qhÂaXar AaLZkÂahÂH 
AeDÂkÂ| maefr ›¶kÂrN, jlbÂaRxu, iH•cta, maefr KadYr sulBta Aar_ ›¶qRxajnERx panEr perman Aaedr 
kÂTa ebÂqbÂcna kÂerqhÂ LsY enbÂvacn kÂerbÂ laqg| LsYhÂH AeDÂkÂ iHzpadn Aar_ ›¶etqraDÂ VÂmta bÂ#e» paRx, 
RedqhÂ ÎshÂH LsY hÂHRxar iHpqRagE perqbÂLt ÎKet kÂra hÂRx| 
 
wfa enqragE LsYr bÂaqbÂ Apt#Nr enreN ÎsankÂaql Aar_ enRxemt Baqb kÂerbÂ laqg Raqt whÂH Apt#N 
smUqhÂ LsYr KadY smUhÂ l’bÂ ÎnaXaqr| 
  

›¶etqraDÂ mUlkÂ jat Aar_ ÎjqnefkÂ ÆbÂeL†Y›¶etqraDÂ mUlkÂ jat Aar_ ÎjqnefkÂ ÆbÂeL†Y›¶etqraDÂ mUlkÂ jat Aar_ ÎjqnefkÂ ÆbÂeL†Y›¶etqraDÂ mUlkÂ jat Aar_ ÎjqnefkÂ ÆbÂeL†Y    
wqkÂfa LsYr majt wqjapa gC Aan Îjapa gCtQkÂ ÎbÂqlg hÂ’bÂ paqr| ekÂCuman oK hÂ’bÂ paqr, 
ekÂCumaqn ebÂqLS Îrag ›¶etqraDÂ kÂerbÂ paqr| 
 
k#ÂSqkÂ kÂer AhÂa TluXa LsYr bÂÓqta eBë§ta AaqC| whÂH ebÂlakÂ LsY bÂÓ LtkÂ juer ÎKet kÂer 
ÎKetRxkÂr ›¶qRxajn Anuser enbÂvacn kÂer whH AX>ša pahÂHqC| Redo bÂa wqn jat ekÂCuman AaDÂuenkÂ jatr 
Ñara perXtvn kÂra ÆhÂqC tTaepo TluXa BaqX whÂH bÂEj smUhÂ sZrVÂN kÂra ÆhÂqC| eR ebÂlakÂ LsY 
AaDÂuenkÂ ›¶jnn p»etqr iH»aXn kÂra ÆhÂqC ÎshÂH ebÂlakÂr wqjapar lgt Aan Îjapar sad#LY bÂÓ 
eKen AaqC| getqkÂ wqjapa gC ÎbÂmarr Ñara Aaø$a™ú hÂ’ql Aan ebÂlaqkÂa Aaø$a™ú hÂRx| Redo ekÂCuman 
ntun AaDÂuenkÂ jatr ekÂCuman ÎbÂmar Aajar Aar_ ÎpakÂ ptZgr ›¶etqraDÂ VÂmta ÎbÂeC, bÂÓ smRxt 
ÎshÂH smRxt ÎshÂH ebÂlakÂr ›¶etqraDÂ VÂmta >šanERx jlbÂaRxu Aar_ maefr lgt Kap KahÂH npqr| getqkÂ 
wqn jat smuhÂr oprt bÂÓ ÎbÂeC enBvr kÂraqta ebÂpdjnkÂ|  
 
wfa LsYr eBtrqt eBn eBn jatr 
majt ÎjqnefkÂ ebÂSmta TkÂaqta àr_tÞ 
pUNv| hÂH LsYr ÎpakÂ-ptZg Aar_ 
ÎbÂmar Aajar ›¶etqraDÂ kÂrar VÂmta 
edqRx Aar_ ÎbÂRxa bÂtr ÎRqn KraZ bÂa 
bÂanpanEqta s<pUNv ÎKet n† ÎhÂaXar 
pra LsY irakÂ surVÂa edqRx|wfa LsY 
qKetr bÂaqbÂ enbÂvacn kÂrar smRxt whÂH 
kÂTa maen cla iHect| 
 

 

 
    
LsY AaXtvnLsY AaXtvnLsY AaXtvnLsY AaXtvn    
wqkÂfa LsY wqkÂ fukuÂra maeft bÂCr bÂCr DÂer ÎKet kÂer AaehÂql maeft ÎbÂmarr bÂEjaNu Aar_ kÂEf 
ptZg bÂ#e» hÂRx| Aar_ hÂHhÂ~t wfa LsYr pra Aanqfa LsY bÂSvQl ebÂ™>ar hÂRx| LsY wfa wqkÂfukuÂra maefqt 
bÂCr bÂCr DÂer nkÂer FahÂH slen kÂra iHect| LakÂ pacelr bÂaqbÂ 3-4 bÂCrr wfa AaXtvn rKaqfa 
iHect| 
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LsY AaXtvqn ›¶ak#ÂetkÂ prqBajE ÎbÂarkÂ ÎKet pTart bÂas kÂrat shÂaRx kÂqr, wfa 4 bÂCrr LsY 
AaXtvnÂ ø$mt ÎgamDÂan (maQkÂ), bÂEn, wfa t#Njat LsY Aar_ eLpaRu„$ LsY A™úvBU„$ kÂra hÂRx 

1. Ga~hÂ bÂa LsY cn (wfa smRxt ÎkÂaqna LsYr ÎKet kÂra nhÂRx) 
 

2. mahÂ jatERx LsYr smRxqcaXat, webD ÎsiHjERxa LsY maef sar_Xa kÂrar iHqÀqLY kÂra hÂRx| 
(AeDÂkÂ tTYr bÂaqbÂ whÂH sZ>šar Aan pue™>kÂa cabÂ paqr|) 

 

 
 

kÂebÂ jatERx LsY, epRxa~j Red wqkÂ FahHqt bÂÓ bÂCr kÂra hÂRx ÎtqnhÂ’ql ekÂCuman ÎbÂmar Aar_ ÎpakÂ 
pr_Xar sZKYa bÂ#e» paRx| whÂH cø$qfa Bae\ql whÂH smsYa nahÂHekÂRxa kÂerbÂ paer| LakÂen bÂarEt LsY ø$m 
maen celql whÂH AsuebÂDÂa dUr hÂRx| 
    

per>¨arper>¨arper>¨arper>¨ar----per•Cntaper•Cntaper•Cntaper•Cnta    
Red ÎpakÂ-pr_Xa bÂa ÎbÂmarr Ñara Aaø$a™ú gCr mra bÂa sjEX AZL ÎKet pTart ÎplahÂH rKa hÂRx 
Îtq™ú hÂH BeXSYqt ÎKet kÂerbÂ ÎKaja LsYqkÂa Aaø$a™ú kÂerbÂ| getqkÂ wqn AZL dUrt ÎplahÂH n† kÂer 
ÎpqlaXa iHect| pcn sarr ga~tt wqn AZL bÂYXhÂar kÂerbÂ paer kÂarN pacn eø$RxahÂH ÎpakÂ pr_Xa, 
ÎbÂmarr bÂEjaNu Aaed maer ÎplabÂ paqr Aar_ AnhÂaqt maefr gFn Aar_ sar_Xa kÂrat shÂaRxkÂ hÂRx| 
(pcn sar ÆtRxar kÂrar AeDÂkÂ tTYr bÂaqbÂ whÂH sZ>šar pue™>kÂar shÂaRx l’bÂ paqr) ekÂCuman ÎbÂmarr 
bÂEjaNu pcn eø$Rxar pacqta jERxahÂH TaekÂbÂ paqr| 
 
maef ›¶ðetmaef ›¶ðetmaef ›¶ðetmaef ›¶ðet    
bÂÓqta kÂEf ptZghÂH hÂHhÂ~tr jEXnr wfa AZL maeft plu bÂa Îlfa bÂaeá par kÂqr| maef ËkÂan ÆhÂ TkÂa 
AX>šat hÂal bÂahÂH bÂa Kaeµ whÂH ebÂlakÂ bÂaehÂrQl oelRxahÂH edql r’dt ËkÂahÂH m#tuY mUKt pqr bÂa 
hÂaqtqr n† kÂerbÂ paer Aar_ crahÂH ecerkÂetqRxo whÂH ebÂlak KahÂH ÎLS kÂqr| hÂalqbÂaXar PÂlt ekÂCuman 
ÎpakÂ maefr bÂÓ tlQl ÎsamahÂH pqr R’t hÂHhÂ~qt jERxahÂH TaekÂbÂ ÎnaXaqr| AXqLY hÂalqbÂaXa bÂa maef 
Kµa kÂaRvYt saXDÂanta AXl<¤n kÂerbÂ laqg Raqt hÂH maefr gFnt AaGat nkÂqr bÂa maefr KhÂnERxar 
s#e† nkÂqr| 
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maefr Aae<¡kÂtamaefr Aae<¡kÂtamaefr Aae<¡kÂtamaefr Aae<¡kÂta    
maefr A<¡ bÂa Karr ekÂCuman ÎbÂmarr lgt smá AaqC| whÂH A<¡ bÂa Karr ™>rr ÎhÂrqPÂr kÂer wqn 
smsYa dUr kÂerbÂ paer| iHdahÂrN >¤r*qp Aalur Î>¨bÂ ÎbÂmar maefr iH•c A<¡tat nhÂRx| Aalu Îra~oqt 
tlt Ga~hÂ bÂa ÎKr edql maefr A<¡ta bÂ#e» paRx Aar_ whÂH ÎbÂmar nhÂRx| PuÂlkÂebÂr kÂÇabÂr_f bÂa eLpa 
LkÂt ÎhÂaXa ÎbÂmar maef Kar_Xa hÂ’ql kÂm hÂRx ÎsqRxqhÂ maeft cUN ed whÂH smsYa hÂyas kÂerbÂ paer| 
 

smRxmqt bÂEj esc~asmRxmqt bÂEj esc~asmRxmqt bÂEj esc~asmRxmqt bÂEj esc~a    
 

sDÂarNqt kÂEf -ptZghÂH pUNvaZg AX>šatQkÂ sr_ 
AX>šatqhÂ LsYr ÎbÂeC Aen† saDÂn kÂqr| getqkÂ 
bÂEj ÎderQkÂ es~ec kÂNE pra AX>šaqta par kÂerbÂ 
paerqlo smsYa kÂmabÂ paer| nahÂHbÂa whÂH 
smRxqCaXat LsYira rVÂar bÂYX>ša kÂerbÂo paer| 
ÎsqRxqhÂ, kÂEf -ptZgr jEXn cø$ jaen bÂEj 
es~car smRx enNvRx kÂerbÂ laqg| 

 

 

 
 

 

AaePÂªkÂa mhÂaqdLr, Gn (Ghana) AÌlt bÂrSuNr smRxt bÂnaÌl wqlkÂat maQkÂr ÎKet kÂqr| 
karN, kÂm bÂrSuN bÂa ËkÂan ednt mja ÎKaXahÂH maQkÂ LsY Aaø$mN kÂqr| 
 

shÂqRagE LsYshÂqRagE LsYshÂqRagE LsYshÂqRagE LsY    
    

mUl LsYkÂ kÂEf Aar_ ÎbÂmarr pra rVÂa kÂerbÂr bÂaqbÂ hÂHRxar lgqt Aan ekÂCuman LsYr ÎKet kÂra hÂRx| 
wqn LsYkÂ shÂqRagE LsY bÂuel ÎkÂaXa hÂRx| wqn shÂqRagE LsYhÂH kÂEfebÂlakÂ Aa~trahÂH pFahÂH bÂa 
ekÂCuqVÂøt kÂEf ptZgr AakÂSvN mUl LsYr pra Aa~trahÂH shÂqRagE LsYr PÂaqlqhÂ kÂqr| PÂl>¤r*qp mUl 
LsY rVÂa pqr| 
 
iHdahÂrN >¤r*qp, gajrt ÎhÂaXa maeKr Aaø$mN kÂmabÂQl wLarE gajrr duqRxaPÂaql epRxaj~r LarE 
lqgaXa hÂRx| Anupatt 4 LarE epRxa~j: wLarE gajr| 
  
epRxa~jr pat gej TkÂa AX>šaQlqkÂ whÂH smsYa Aa~tr kÂerbÂ paer| bÂÓt kÂEf ptZghÂH nhÂr_ shÂY kÂerbÂ 
ÎnaXqr getqkÂ nhÂr_ wfa shÂqRagE LsY ehÂcaqp ebÂqbÂcna kÂerbÂ paer| ej<¤aqbaqXt ÎKetRxkÂ skÂql 
ÎdKa pahÂqC ÎR paql\ Lakr ocrt pednar ÎKet kÂerql ekÂCuman ÎpakÂ ptZg Aa~tqr| 
 

“em{¨ iHhÂHi” namr LsYkÂ LakÂ pacelr majt r_hÂH 
AaePÂªkÂar k#ÂSkÂ skÂql LsYt ÎhÂaXa ÎmaXa ÎpakÂr Aaø$mN 
PÂl›¶sU BaqX hÂyas kÂrat k#ÂtkÂaRvY ÆhÂqC| 
 
kÂarN LakÂ paceltQkÂ “em{¨ iHhÂHi” r ›¶etqhÂ ÎmaXa ÎpakÂ 
ÎbÂec AakÂeSvt hÂRx| shÂqRagE LsY ÎkÂetRxabÂa kÂEf ptZgkÂ 
bÂaDÂa edbÂr bÂaqbÂo kÂerbÂ paer| kÂle<¤Rxat jaeCir 
Aaø$mNr pra bÂEn rVÂa kÂerbÂr bÂaqbÂ bÂEn lqgaXar 20-
30 ednr Aagt ÎgamDÂan es~ca hÂRx Ar_ whÂH ÎgamDÂan 
jaeCir bÂaqbÂ AabÂas >šlr kÂam kÂqr| 
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pppprqBajE bÂa prjEeX LsY AakÂSvkÂ LsYrqBajE bÂa prjEeX LsY AakÂSvkÂ LsYrqBajE bÂa prjEeX LsY AakÂSvkÂ LsYrqBajE bÂa prjEeX LsY AakÂSvkÂ LsY    
shÂqRagE LsYr dqr ekÂCuman LsY prqBajE kÂEf ptZgt AakÂSvN LsY ehÂcaqpo lgabÂ paer| 
 
›¶ak#ÂetkÂ AabÂas >šl›¶ak#ÂetkÂ AabÂas >šl›¶ak#ÂetkÂ AabÂas >šl›¶ak#ÂetkÂ AabÂas >šl    
gC -gCen àŒ¬hÂH ÆhÂqC kÂEf -ptZg crahÂH ecerkÂetr AabÂas>šl| whÂH ÎbÂaqr kÂEf ptZg, crahÂH ecerkÂetk 
AahÂar, ejreN >šl, bÂas>šanr ÎRagan DÂqr| ÎKet pTarr ocrr wqn ›¶ak#ÂetkÂ AabÂas->šl TaekÂql 
Bal| Red wqn AÌlqbÂar DbÂZs kÂra hÂRx ÎtqnhÂ’ql prqBajE Aar_ Aen†kÂarE kÂEfr majr samYta 
ÎnaqhÂaXa hÂ’bÂ| ›¶k#Âett wqn ekÂCuman bÂÓ gC AaqC eR ebÂlaqkÂ prqBajE Aar_ prjEeX ebÂlakÂkÂ 
AakÂSvN kÂqr Aar_ hÂH~hÂqt kÂEf ptZg Aar_ ÎbÂmarr ebÂ™>ar ÎhÂaXaqta hÂyas kÂqr| 
 

ekÂCuman gCr PuÂl ÎRqn najvE, pedna, ÎbÂel PuÂl Aar_ TluXa mahÂ jatERx LsY Aaed AakÂSvkÂ LsY 
ehÂcaqpo gNY ÆhÂqC| 
 

ej~Rxa ÎpakÂ saDarNqt CPÂ, ecqler, eil, gajr, calqgam hHtYaed LsYr PuÂlr ›¶et AakÂeSvt hÂRx| 
ej~Rxar plu ÎbÂaqr ÎsiHjERxa maeKr pluqbÂar BVN kÂqr| whÂH PuÂlqbÂarr ÎmaH Aar_ ÎrNuqX whÂH iHpkÂarE 
ÎpakÂ ebÂlakÂkÂ kÂNE prat shÂaRx kÂqr| bÂrl jatERx ekÂCuman ÎpaqkÂo ÎmaXaqpakÂ Aar_ ekCuman plu 
BVN kÂqr| Aar_ whÂHqbÂaqro wqn PuÂlqbÂarr pra KadY ÎRagan paRx| 
 

AaePÂªkÂat crahÂH ÎbÂark AakSvN kerbQl Îri hÂf p’kÂar namr webD LsYr qKet kra hRx Raqt crahH 
qbar AakeSvt Qh LsY ÎVÂøt Tka ÎmaXaqpakÂ ÎbÂar KÂabÂ paqr| 
 

bÂaDÂabÂaDÂabÂaDÂabÂaDÂa    
 

saDÂarNqt bÂaDÂa ekÂCuman ÎBaHetkÂ pdaTvr Ñara edRxa hÂRx Raqt ÎpaqkÂ gC Aaø$mN kÂerbÂ ÎnaXaqr| hÂH~hÂqt 
ÎpakÂ maer ÎnqplaRx, ekÂä gCr pra ÎpakÂ Aat~rahÂH raqK| tTYr oprt eBe„ kÂer wqn ÎBaHetkÂ 
bÂaDÂar bÂYX>šar kÂerbÂ paqr| 
 
cu~cer PuÂra ÎpakÂcu~cer PuÂra ÎpakÂcu~cer PuÂra ÎpakÂcu~cer PuÂra ÎpakÂ    
wqjapa sr_ puelr oprt wfa purNa >¤•C 
›−ae†kÂ bÂfl raeK LamukÂ bÂa kuÂmqjqlkuÂXa 
hÂHtYaedr pra rVÂa kÂerbÂ paer| 
 

 

    
bÂgahÂH PuÂra ÎpakÂbÂgahÂH PuÂra ÎpakÂbÂgahÂH PuÂra ÎpakÂbÂgahÂH PuÂra ÎpakÂ    
wqn ÎpakÂr pra LsY rVÂa kÂerbÂQl ¢¶Ej bÂYXhÂar kÂerbÂ paer| 
wfukuÂra ›−ae†kÂ bÂa wKn dEGl pat gCr kÂaâr caeroPÂaql 
ÎmrahÂH l’bÂ laqg| ¢¶Ej jatERxxxx pdaTv hÂHRxar oprt lgahÂH 
punr ›−ae†qkÂqr IaekÂ edbÂ laqg Raqt bÂrSuqN gyEj qbar IuhÂH 
enb qnaXaqr|  

 
›¶et s¸ahÂt whÂH ¢¶Ej eKen enerVÂN kÂerbÂ laqg Raqt wqkÂ FahÂHqt TaqkÂ| bÂgahÂH ÎRaXa ÎpakÂ ÎRqn, 
pr_Xa, PÂlebÂáa ÎpakÂr plu, kuÂmqjqlkuÂxxXa, LamukÂ, àbÂr_Xa jatERx ÎpakÂ AaedqRx LsY ebÂqLSkÂQkÂ 
PÂlr gC bÂa B~ixalt Tka LsY n† nkÂerbÂQl wqn p»et bÂYXhÂar kÂra hÂRx| 
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iH~HhHiH~HhHiH~HhHiH~HhH    
Grr caeroPÂaql bÂa nacvarEr caeroPÂaql 70-100 Îc:em: d Kal 
Kaeµ bÂaDÂa edbÂ paer| whÂHqfa wfa Bal p»et Redo kÂ† saDÂY| AnY 
ebÂkÂŠ ehÂcaqp Aan ekCuman bÂaDÂa geIx l’bÂ paer| whÂH ebÂlakÂr AaDÂa 
maeft Aar_ AaZeLkÂ BaqX tlt raeKql iH~hÂHqRx bÂael, eLl Aaed ÎBd 
kÂerbÂ ÎnaXaqr| (AeDÂkÂ tTYr bÂaqbÂ whÂH sZ>šar iH~hÂHr oprt TkÂa 
pue™>kÂa cabÂ paqr|)  

 
ÎfapÎfapÎfapÎfap    

PÂaµ Aar_ Îfap wfa TluXa p»et| ekÂä Aaejr bÂe»vt rasaRxenkÂ pdaTvr bÂYXhÂaqr hÂHRxar Ae™>tÞ 
ÎnaqhÂaXa kÂerqC| iHdahÂrN: 
 
kÂaf iHXvm:kÂaf iHXvm:kÂaf iHXvm:kÂaf iHXvm:    
›¶Tm p»et: 
sman permanr kÂaFr àeix, tu~hÂ, àix Aar_ AaFaRu„$ BaqX wfa emå¶N ›¶ðt kÂerbÂ pra ÎjaKt Alp 
panE| whÂH emå¶Nqfa seáRxa smRxt gCr caeroPÂaql ed T’ql àixr Îgaát kÂaf iHXvm AakÂeSvt hÂRx Aar_ 
hÂHRxar maqjed par ÆhÂ RabÂ ÎKaqjaqt AaFaRu„$ emå¶Nt laeg DÂqr Aar_ r’dt whÂH ebÂlakÂ ËkÂahÂH mqr| 
 
eÑtERx p»et: 
100 ¢¶am tu~hÂ, 10 ¢¶am Îcen, 200 ¢¶am panE 5 ¢¶am pahÂHqrTyam àeix saen Æl wfa emå¶N ÆtRxar 
kÂerbÂ laqg| whÂH ebÂlakÂ gCr caeroPÂaql edql kÂaf oXvm ebÂlaqkÂ whÂH ebÂlakÂ KahÂH mqr| 

 
    

PÂl ebÂáa maeK:PÂl ebÂáa maeK:PÂl ebÂáa maeK:PÂl ebÂáa maeK: 
Aaø$mN Aar<© ÎhÂaXar AagqthÂH PÂaµ paetbÂ laqg| PÂl pkÂar 6-8 s¸ahÂr AagqthÂH PÂaµ edbÂ laqg| 
dufa iHdahÂrN edRxa hÂ’l: 
 

›¶Tm p»et: 
›−ae†kÂ bÂflr tlt wfa PuÂfa kÂrkÂ| bÂflr muKen Kn fanQkÂ bÂá kÂrkÂ| bÂflr wkÂ t#tERxaZL Îfapr 
emå¶qNqr pUNv kÂer bÂflÎfar bÂár AZL tlmuXaQkÂ raeKbÂ laqg| maeK ÎbÂar Îfapr Ñara AakÂeSvt ÆhÂ 
sr_ ebÂáahÂHed ÎsamahÂH AaqhÂ Aar_ baehrQl olahH Rab qnaXaqr Aar_ emLyNt iueb mqr| 
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eÑtERx p»et: 
›−ae†kÂ bÂflr oprr AZL kÂaef lokÂ| bÂflr telt qfapr emå¶N lokÂ| oprr kÂfa AZL tlmuXaQkÂ 
hÂHRxar oprt raKkÂ| punr Îfapr Ñara AakÂeSvt ÆhÂ ÎpakÂ ÎbÂar bÂflr emå¶Nt ÎsamahÂH mqr| 

 
 
Aan dufa Îfaqpa bÂYXhÂar kÂerbÂ paer 
1 elfar panE, 250 em:el: qga-mUø, duÎfapal man ÎBenla sugeá, 100 ¢¶am ÎcnE, 10 ¢¶am 
pahÂHqrTyam àeix| 
 

1 cahÂcamuc pahÂHqrTyam àeix, 250¢¶am ÎmaH, duqfapal ÎBenla sugeá, 25 ¢¶am kÂmlar, mâ bÂa et~RxhÂr 
bÂakÂel Aar_ 10 elfar panE| 
 

ÎpahÂr PÂaµÎpahÂr PÂaµÎpahÂr PÂaµÎpahÂr PÂaµ    
raetr Bagt wqn ÎpahÂr PÂaµ bÂYXhÂar kÂra hÂRx| iHer PuÂra ÎpakÂ ÎRqn, mT, m’hÂ, bÂl oXvm, Ë~ix 
ÎpakÂ, kÂaf oXvm, bÂÚaiHn rahÂHc ›−a&f hÂ’par, epRxa~jE ÎpakÂ, mjaqKaXa ÎpakÂ hÂHtYaed DerbQl wqn DÂrnr 
PÂaµ bYXhar kÂerbÂ paer| 
 
hHRxar baqb bÂa~hÂ bÂa kÂaqFqr wfa eøpd bÂnahÂH l’bÂ laqg| wqn dqr maeft bÂhÂahÂH l’bÂ laqg Raqt 
bÂtahÂt hÂH ser npqr bÂa jEX-jäqX qplabÂ ÎnaXaqr| wfa paøt Alp panE l’bÂ laqg Aar_ wfa 
Îl<p eøpdr pra olmahÂH  l’bÂ laqg| kÂaFt Raqt juhH n˜ql tar kÂarqN saXDÂanta l’bÂ laqg| 
 
kÂEf ptZgr jEXn cø$r oprt enBvr kÂer Aar_ LsYr bÂ#e»r oprt enBvr kÂer wqn ÎpahÂr PÂaµ 
paetbÂ laqg| iH„m smRx hÂ’l mT ÆhÂ oqlaXar eFkÂ lqg lqg Aar_ kÂNE prar AaqgqRx| ÎsqRxqhÂ, 
kÂEf smUhÂr jEXn cø$ jnaqta àr_tÞpUNv| 
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maeK DÂra PÂaµmaeK DÂra PÂaµmaeK DÂra PÂaµmaeK DÂra PÂaµ    
30 x30 qc:em: AakÂarr wKn ia\r bÂ’iv iH˜l kÂmla bÂa hÂalDÂERxa rq\qr r\ kÂer tar oprt 
Îtl bÂa AaFa jatERx bÂð saen l’bÂ laqg| iH˜l r\r Ñara maeKqbÂar AakÂeSvt ÆhÂ AaFat bÂa Îtlt 
laeg DÂqr| iHdahÂrN >¤r*qp, elPÂmahÂHnar ÎbÂar hÂalDÂERxar ›¶et AakeSvt hÂRx| getqkÂ, maefr pra 60 
Îc:em: iH•ctat hÂalDÂERxa bÂ’iv lgahÂH raeKql bÂa gCr pra olmahÂH raeKbÂ laqg| wqn bÂ’iv ebÂlaqkÂ 
srhÂ sZKYk ÎpakÂ AakÂSvN kÂerbÂ paqr Aar_ ÎpakÂr iHpìX hÂyas kÂerbÂ paqr|   
 
ÎPÂr’mN PÂaµÎPÂr’mN PÂaµÎPÂr’mN PÂaµÎPÂr’mN PÂaµ    
ÎPÂr’mN hÂ’l mahÂHkÂE ÎpakÂ ÎbÂaqr mta qpak qbar hHh~tr ocrQl AakÂSvN kÂerbÂQl tYag kÂra webÂDÂ 
pdaTv| Red Îfapqbar wqn qPr’mN bYXhar ker bÂqnaXa hÂRx Îtq™ú mta ÎpakÂ ÎbÂar PÂaµQl AakÂveSt 
hÂ’bÂ| wqn ÎPÂr’mN PÂaqµhÂH bÂÓt permaqN ÎpakÂr Aaø$mN hÂyas kÂerbÂ paqr| AnYhÂaqt ÎpakÂr sZKYa 
enDÂvarN kÂraqta shÂaRx kÂqr| getqk, enRxú±N kÂrar smRx enDvarN krat shaRxk hRx|  
 
ÎPÂrmN PÂaµqbÂar bÂYXsaRxEkÂ ÎkÂa<panE qbÂaqr ›¶ðt kÂqr| qsqRxqh, k#ÂSkÂr bÂaqbÂ bÂÓ KrcE hÂ’bÂ paqr| 
RedqhÂ k#ÂSkÂr LsY ÎVÂøt Aetpat qpakÂr Aaø$mN hÂRx qtqnhÂ’ql rasaRxenkÂ kÂEf naLkÂ bÂYXhÂar 
kÂratQkÂ wqn kÂamt Krc kÂraqta ÎbÂeC laBdaRxkÂ hÂ’bÂ| 
    
hÂaqtqr tuel ÎpqlaXa bÂa epefhÂaqtqr tuel ÎpqlaXa bÂa epefhÂaqtqr tuel ÎpqlaXa bÂa epefhÂaqtqr tuel ÎpqlaXa bÂa epefekÂ ÎpqlaXa (RaekÂ ÎpqlaXa (RaekÂ ÎpqlaXa (RaekÂ ÎpqlaXa (Raeú±kÂ p»et)eú±kÂ p»et)eú±kÂ p»et)eú±kÂ p»et)    
ekÂCuman ÎVÂøt hÂaqtqr LsYr pra ÎpakÂ ÎbÂar DÂerbÂ paer| plu bÂa Aan ia\r ÎpakÂr ÎVÂøt Aar_ 
kÂm persrr ÎKet pTart whÂH kÂaRvY s<©X| sr_ ÎpakÂ ÎRqn, ÎmaXa ÎpakÂ ÎbÂar hÂaqtqr epefekÂ 
ÎplabÂ paer| ÎbÂmarr Ñara Aaø$a™ú LsYr AZL kÂaefbÂ bÂa Bae\ ÎplabÂ paer Raqt ÎbÂmar ebÂ™>ar nhÂRx| 
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ÆjeXkÂ enRxú±NÆjeXkÂ enRxú±NÆjeXkÂ enRxú±NÆjeXkÂ enRxú±N    
 

ÎkÂaqna wfa jEX bÂYXhÂar kÂer ÎpakÂ enRxú±N kÂra p»etkÂ ÆjeXkÂ enRxú±N bÂuel qkÂaXa hÂRx| saDÂarNqt 
prqBajE jEXaNu wfa LsYt Îmel edRxa hÂRx Raqt ÎpakÂr bÂZL ebÂ™>ar enRxú±N kÂerbÂ pra RaRx| 
 

crkÂarE Aa~cent wqn p»etqr ÎbÂmar Aar_ ÎpakÂr enRxú±N kÂra kÂaRvY A™úvBu„$ ÆhÂqC| ÎkÂenRxat ebÂeBë§ 
jEXaNuqr eLmlu Aalur emelbÂag enRxú±n kÂra ÆhÂqC| Aan iHdahÂrN smUhÂ hÂ’l: 

• kÂebÂr pat qKaXa plu:-ÎbÂeclac TuernejwneCc (Bascillus thuringiensis) whH ebD ÎbÂq"erRxahH ebÂeBë§ 
›¶kÂarr plu maerbÂ paqr RedqhÂ whÂH pluqbÂaqr whÂH ÎbÂq"rERx ebD KaRx| whÂH ÎbÂq"rERxa (eR ebÂlakÂ 
bÂYXsaRxEkÂ eBe„t ÎbÂ"’e>pn ehÂcaqp ÎpaXa RaRx|) ÎbÂar kÂebÂ jatERx LsYt (PuÂlkÂebÂ, bÂáakÂebÂ 
hÂHtYaed) ›¶qRxag kÂra hÂRx| 

• iHhÂHeBl enRxú±n: enmaecc whÂHc (Nemasys H) namr bÂðqfat prjEeX LsY k#Âem TaqkÂ| eR ebÂlaqkÂ 
lta jatERx LsYt Tka iHhHeBlr plu qbar KaRx| whÂH ebÂlakÂ panEr lgt maeft ›¶qRxaag kÂra hÂRx| 

 
ÆjeXkÂ p»ett ÎkÂaqÆjeXkÂ p»ett ÎkÂaqÆjeXkÂ p»ett ÎkÂaqÆjeXkÂ p»ett ÎkÂaqna bÂYXsaRxEkÂ bÂð ekÂna nhÂRxna bÂYXsaRxEkÂ bÂð ekÂna nhÂRxna bÂYXsaRxEkÂ bÂð ekÂna nhÂRxna bÂYXsaRxEkÂ bÂð ekÂna nhÂRx    
kÂm persrt ›¶ak#ÂetkÂ prqBajE ÎbÂar ÎKetpTarr AaqL paqL Tka AÌlt hÂ’bÂ edbÂ laqg eR ebÂlakÂ 
AÌlt ÎpakÂr smsYa AaqC| getqkÂ gC-gCenqr caeroPÂaql qbra edql whÂH prqBajE ebÂlakÂr 
bÂas>šan hÂRx|  ekÂCuman jEX-jä Aar_ ÎpakÂr bÂZL bÂ#e»qta shÂaRx kÂerbÂ laqg kÂarN whÂH ebÂlaqk Aan 
ekCuman Aen†karE ÎpakÂkÂ KaRx| ekÂCuman iHdahÂrN: ÎBkuÂlE, ÎbÂ\, engen, kuÂmef, bÂaduel, crahÂH, ÎjFE, 
mkÂraÂ, gaegen, Îm=, bÂrl, prqBajE bÂrl, àbÂr_Xa, ÎkÂ~cu, ej~Rxa hÂHtYaed| 

 
 

 

ÆjeXkÂ kÂEfnaLkÂÆjeXkÂ kÂEfnaLkÂÆjeXkÂ kÂEfnaLkÂÆjeXkÂ kÂEfnaLkÂ    
Raeú±kÂ Aar_ kÂaerkÂrE p»etqr ÎpakÂ Aar_ LsYr Îrag enRxú±n kÂerbÂ ÎnaXaerql ÆjeXkÂ kÂEfnaLkÂ 
pyqRxag p»et bÂYXhÂar kÂerbÂ paer| bÂÓ k#ÂSqkÂ ekÂCuman gCr pra ÎRqn nhÂr_, jlkÂERxa, najvE hÂHtYaedr 
pra enjr LsY irat Î>›¶ kÂerbÂQl wfa ÆjeXkÂ kÂEfnaLkÂr emå¶N ›¶ðt kÂer lRx| whÂH ebÂlakÂ kÂm 
KrCE Aar_ bÂr PÂl›¶sU ehÂcaqp ›¶maeNt ÆhÂqC| 
 

najvE Aar_ panEr pra ›¶ðt kÂra AarkÂt KadE caqbÂanr panE qRag ed bÂYXhÂar kÂerql Aalu, bÂEn, 
mfrr bÂ¡ahÂHf, emleio Aar_ Aan ÎBkuÂ~r jent Îrag ›¶etqraDÂ kÂrat shÂaRx kÂqr| ÎmaXaqpakÂr plu 
Aar_ maeK dUr kÂraqta shÂaRx kÂqr| 

 

nhÂr_ emå¶N saDÂarNqt eR ÎkÂaqna k#Âem jatERx ÎpakÂ kÂ’laqri’ 
ebÂfl, Karpa ebÂfl, Îme>¨kÂan bÂEn ebÂfl, kÂebÂr k#Âem hÂHtYaed 
enRxú±N kÂerbÂQl bÂYXhÂar kÂerbÂ paer| nhÂr_r emå¶qNqr maef ÎLaDÂn 
kÂerql LsY k#Âem ÎraDÂ kÂerbÂ paer| (QjeXkÂ kÂEfnaLkÂr ebÂSqRx 
AeDÂkÂ tTYr bÂaqbÂ sZ>šar pue™>kÂa cabÂ paqr) 
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samaejkÂ daRxbÂ»tasamaejkÂ daRxbÂ»tasamaejkÂ daRxbÂ»tasamaejkÂ daRxbÂ»ta 
ÎkÂetRxabÂa wfa kÂEf DbÂZs kÂerbÂQl ocr pajrr skÂqla k#ÂSkÂr shÂaRxr ›¶qRxajn hÂ’bÂ paqr| iHdahÂrN 
>¤r*qp ÎBrahÂHqgqfi PÂer\r ›¶et qhÂ"r maeft maø wfa bÂa dufaqhÂ bÂahÂ TaqkÂ, getqkÂ hÂH~htr kÂNEqbÂar 
maefr pra jbÂkÂa Aaedqr bÂaehÂrQl oelRxahÂH r’dt ËqkÂaXahH maerbÂ paer| wqn qpakr ÎVÂøt bÂahÂqfa 
Aan wjn k#ÂSkÂr pTart TaekÂbÂ paqr ekÂä ÎbÂqlg wjn k#ÂSkÂr pTart Aaø$mN kÂerbÂ paqr| 
getqkÂ, dlbÂ» BaqX Aar_ hÂHjqn esjnr shÂqRagEtat wqn Aaø$mN hÂyas kÂerbÂ paqr| 

 

 
 
 
 

 
 

whÂH pue™>kÂa Knr AnubÂad, s<padna Aar_ ›¶kÂaLn 
 

PÂarfahÂHl ¢¶aiHâ: 
hÂH†/iHqX† cacqfhÂHqnebÂelef ÎnfoXkÂv, 

ÎBnkÂBar AahÂHqlâ, ebÂefyc kÂle<¤Rxa, kÂanaia 
fertile_ground2003@yahoo.com 

 

Aar_ 
hÂ*dRxZgm,  

maqGverfa cacqfhÂHqnbÂl we¢¶kÂalcaqrl PÂram,  
maqGverfa, Asm, Bart 

hridayangam@yahoo.com 

r wk RufERxa ›¶kÂŠr ADEnt s<pë§ QhqC 
tlt iHqÒeKt Anu>šan smUhÂr shÂaRxr bÂaqbÂ PÂarfahÂHl ¢¶aiHâ Aar_ hÂ*dRxZgmr trPÂr pra DÂnYbÂad jqnaXa hÂ’l 

kÂanaia hÂHeâRxa eBqlj whÂHi, ÎBnkÂBar, ebÂ.ec. kÂanaia 
oXv‹ kÂemiHenef ÎiqBlpqm°f wiuqkÂLYn ccahÂHef, kÂfven, ebÂ.ec. kÂanaia 

ebÂ.ec. wCeCqRxCn AbÂ ›¶qPÂCqnl w¢¶’lej†, kÂanaia 
“Lüelep” cPÂfqXrr bÂaqbÂ ef. AahÂH. Îfyi, ÎgapEnaT bÂrdQl pT, àXahÂafE, Asm 

 
The original English version of this material was published by International Programme, HDRA, the organic organisation.     

We are grateful for their permission to translate this material into Assamese.                                                                                 

Many more useful resource materials are available on their website:   www.hdra.org.uk 

Mailing address:  HDRA, the organic organisation, Ryton Organic Gardens Coventry, CV8 3LG, U.K. 
 

›¶Tm s<padna - we›¶l, 2004 

 


