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ÎkÂhÂHfaman àr_tÞpUNv AarkÂr ›¶ðt ›¶NalEÎkÂhÂHfaman àr_tÞpUNv AarkÂr ›¶ðt ›¶NalEÎkÂhÂHfaman àr_tÞpUNv AarkÂr ›¶ðt ›¶NalEÎkÂhÂHfaman àr_tÞpUNv AarkÂr ›¶ðt ›¶NalE    
    
    

1) 1) 1) 1) nhÂr_nhÂr_nhÂr_nhÂr_, , , , jlkÂERxar jlkÂERxar jlkÂERxar jlkÂERxar Aar_ Aar_ Aar_ Aar_ AadaAadaAadaAada    AarkÂAarkÂAarkÂAarkÂ        
 

500 ¢¶am nhÂr_ 100 em:el: ÎkÂraecnt wraet 
etRxahÂH T’bÂ laqg pacedna nhÂr_r bÂakÂel ÎbÂar àcahÂH 
Îp† bÂnabÂ laqg|  100 ¢¶am ÎkÂ~ca jlkÂERxa     
50 em:el: panE emhÂlahÂH qp† bÂnabÂ laqg 100 
¢¶am Aada epehÂ Îp† bÂnabÂ laqg| 

 

 

 
 

 

 

 

eteno ebÂDÂ samgyEr Îp† emhÂlahÂH 25-30 elfar panEt emhlahH  emå¶N  ›¶ðt kÂerbÂ| hÂHRxar Æsqt 
30 ¢¶am kÂaqpar ÎDÂaXa caqbÂan emhÂlahÂH l’bÂ laqg| Î>›¶ kÂrar Aagqt emå¶Nqfa ÎCekÂ l’bÂ laqg| 
1 wkÂr (3ebÂGa) maefr LsYr bÂaqbÂ 1 qkÂ:ej: nhÂr_, 1/2 ÎkÂ:ej: Aada Aar_ 1/2 ÎkÂ:ej: ÎkÂ~ca 
jlkÂERxar ›¶qRxajn| 
 

2) Aada, nhÂr_, qkÂ~ca jlkÂERxar Æsqt ÎgaAada, nhÂr_, qkÂ~ca jlkÂERxar Æsqt ÎgaAada, nhÂr_, qkÂ~ca jlkÂERxar Æsqt ÎgaAada, nhÂr_, qkÂ~ca jlkÂERxar Æsqt Îga----mUør AarkÂ mUør AarkÂ mUør AarkÂ mUør AarkÂ     
AaDÂa Îk:ej: nhÂr_, AaDÂa ÎkÂ:ej: qkÂ~ca jlkÂERxa, AaDÂa Îk:ej: Aadar Îp† bÂnabÂ laqg (Alp 
panE edbÂ paqr)| 500 em:el: enm Îtl bÂa enmr AarkÂ, 500 em:el: DÂpatr AarkÂ Aar_ 100 
em:el ehÂ\r AarkÂ, whÂH AafahÂH qkÂhÂHebÂDÂ sam¢¶E 5-6 elfar Îga-mUøt 72 G°fa  raeK epCt 50-
60 elfar panEt emhlahÂH Î>›¶ kÂerbÂ laqg| eLpar Îplu (root knot nematode) r baqb eLpa 
ÎLaDÂn p»etqr Aar_ ÎmaXaqpakÂ, eTypc, bÂga maeK, iHrehÂ jatERx, laojatER LsYx, Aalu, ÎBeµ,  
DÂanr patt muga bÂrNr iag pra ÎbÂmarr bÂaqbÂ, ÎBeµr eLra hÂalDÂERxa pra qbmar s#e† kra 
ÎmajahÂHkÂ BahÂHracr enRxú±Nr bÂaqbÂ whH Aark bYXhar kerb paer| 
 
3) enm KelQenm KelQenm KelQenm KelQhÂr AarkÂhÂr AarkÂhÂr AarkÂhÂr AarkÂ 
100 ¢¶am enmr KelQhÂ patl kÂaqpar wKnt bÂaeá 1 elfar 
panEt wraet etRxahÂH T’bÂ laqg| Aar_ epcvedna iH„$ AarkÂ 
eKen BalQkÂ ÎcekÂ 1 em:el: caqbÂan panE, 1 elfar AarkÂt 
emhÂlahÂH Î>›¶ kÂerbÂ laqg|  
 

PÂerZ (grasshopper), eø$qkÂf (cricket), ÎmaXaqpakÂ, q>¨l 
ÎpakÂ, àbÂr_Xa jatERx qpak , iHhÂHeBl, Cga, e>¨parc, peKla, 
C-PÂÇahÂH, iHrh jatERx qpak Aar_ phÂH~taqcara hHtYaedr enRxú±Nr 
bÂaqbÂ whH Aark bYXhar kerb paer  
 

4))))    hÂaleDÂr kÂaâr AarkÂhÂaleDÂr kÂaâr AarkÂhÂaleDÂr kÂaâr AarkÂhÂaleDÂr kÂaâr AarkÂ 
1 ekÂ:¢¶a: hÂaleDÂ emehÂQkÂ kÂaef Ql 3-4 elfar Îga-mUøt 
emhÂlahÂH l’bÂ laqg| emå¶N eKen BalQkÂ bÂnahÂH tat 15-20 
elfar panE emhÂlahHÂ l’bÂ laqg| q>›¶ kÂrar Aagqt ›¶etelfar 
AarkÂr  Æsqt 4 em:el: KadE caqbÂan panE emhÂlahÂH Î>›¶ 
kÂerbÂ| whÂH AarkÂr ›¶qRxagt ÎpakÂ ebÂkÂeSvt hÂRx| 

    

 
 

5) crahÂHr Îfap ›¶ðt kÂrN crahÂHr Îfap ›¶ðt kÂrN crahÂHr Îfap ›¶ðt kÂrN crahÂHr Îfap ›¶ðt kÂrN  
1 ekÂ:¢¶a: caiHlr Batr lgt 50 ¢¶a: hÂaleDÂ àeix emhÂlahÂH pTart Îfap ehÂcaqp edql crahÂH Aak#Â† 
hÂRx| raetpuXa Aar_ AaqbÂel 8-10 FahÂHt ›¶et wkÂr (3ebÂGa) ehcapt pyqRxag kerql crahÂH AakÂeSvt 
hÂRx Aar_ ebÂCa jatERx ÎpakÂ enRxú±N kÂrat shÂaRx kÂqr| 
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6)Aadar kÂaâr AarkAadar kÂaâr AarkAadar kÂaâr AarkAadar kÂaâr AarkÂ Â Â Â  
2 ekÂ:¢¶a: Aada epehÂ tat 30 elfar panEt emhÂlahÂH ÎCekÂ l’bÂ laqg| Î>›¶ kÂrar Agqt 4 
em:el: ›¶et elfar AarkÂt KadE caqban  emhÂlahÂH l’bÂ laqg Raqt pyqRxag krar epCt whHeblak 
patt laeg Dqr| wkÂ wkÂr (3ebÂGa) r bÂaqbÂ 4 ekÂ:¢¶a: Aadar ›¶qRxajn| 
 

7) enm ) enm ) enm ) enm àefr AarkÂ àefr AarkÂ àefr AarkÂ àefr AarkÂ  
50 ¢¶am bÂakÂel àqcaXa enmr àef bÂa 75 ¢¶am bÂakÂel TkÂa enmr àefr AarkÂ ›¶ðt kÂerbÂQl 1 
elfar panEr ›¶qRxajn| enm àefr bÂakÂel àcahÂH l’ql hÂHRxakÂ sarr dqr bÂYXhÂar kÂerbÂo paer| 
›¶Tmqt enm àef ÎbÂar ÎTqtelRxahÂH l’bÂ laqg| ÎTqtelRxaoqt cabÂ laqg Raqt àef smUhr pra 
Îtl olahÂH naqhÂ| àef ÎbÂar 3 mahÂr Aagr bÂa 8 mahÂtQkÂ purNa hÂ’bÂ nalaqg| karN 3 mahÂr 
Aagr Aar_ 8 mahÂtQkÂ purNa àeft wqjraqie"n (Azadirachtin) namr pdaTv kÂm TaqkÂ eR ÎpakÂ 
enRxú±N kÂqr| ÎTqteloXa àef eKen wKn patl kÂaqpart bÂaeá wraetr bÂaqbÂ etRxahÂH T’bÂ laqg| 
 

epcedna bÂaeá ÎTaXa enm àef eKen Îcep panEt emhÂlahÂH panE eKen ÎCekÂ tat 1 em:el: KadE 
caqbÂan panE 1 elfar AarkÂr Æsqt emhÂlahÂH Î>›¶ kÂerbÂ laqg| enmr àefr AarkÂ eKen bÂga hÂ’bÂ 
laqg| muga r\r hÂ’bÂ nalaqg| 
 

ebÂ:ì: - qmaXaqpakÂ, bÂga maeK Aar_ mjaqKaXa ÎpakÂr bÂaqbÂ iHpqRagE nhÂRx| 
    

8)enm patr AarkÂ 8)enm patr AarkÂ 8)enm patr AarkÂ 8)enm patr AarkÂ     
1 ekÂ:¢¶a: enm pat, 5 elfar panEt raetqfar bÂaqbÂ etRxahÂH T’bÂ laqg| epCedna pateKen epehÂ 
panE eKenr lgt emhÂlahÂH ÎCekÂ l’bÂ laqg| Î>›¶ kÂrar Aagqt 1 em:el: KadE caqbÂanr panE pyet 
1 elfar AarkÂr Æsat emhÂlahÂH l’bÂ laqg| whH Aark patqKaXa ebÂCa qpak, plu, PÂerZ iH~hÂHecer\a 
hHtYaed enRxú±Nr bÂaqbÂ bÂYXhÂar kÂerbÂ paer| 

 
whÂH pue™>kÂa Knr AnubÂad, s<padna Aar_ ›¶kÂaLn 

 

PÂarfahÂHl ¢¶aiHâ:PÂarfahÂHl ¢¶aiHâ:PÂarfahÂHl ¢¶aiHâ:PÂarfahÂHl ¢¶aiHâ:    
hÂH†/iHqX† cacqfhÂHqnebÂelef ÎnfoXkÂv, 

ÎBnkÂBar AahÂHqlâ, ebÂefyc kÂle<¤Rxa, kÂanaia 
fertile_ground2003@yahoo.com 

Aar_Aar_Aar_Aar_    hÂ*dRxZgm, hÂ*dRxZgm, hÂ*dRxZgm, hÂ*dRxZgm,     
maqGverfa cacqfhÂHqnbÂl we¢¶kÂalcaqrl PÂram,  

maqGverfa, Asm, Bart 
hridayangam@yahoo.com 

 
r wk RufERxa ›¶kÂŠr ADEnt s<pë§ QhqC 

tlt iHqÒeKt Anu>šan smUhÂr shÂaRxr bÂaqbÂ PÂarfahÂHl ¢¶aiHâ Aar_ hÂ*dRxZgmr trPÂr pra DÂnYbÂad jqnaXa hÂ’l 
kÂanaia hÂHeâRxa eBqlj whÂHi, ÎBnkÂBar, ebÂ.ec. kÂanaia 

oXv‹ kÂemiHenef ÎiqBlpqm°f wiuqkÂLYn ccahÂHef, kÂfven, ebÂ.ec. kÂanaia 
ebÂ.ec. wCeCqRxCn AbÂ ›¶qPÂCqnl w¢¶’lej†, kÂanaia 

“Lüelep” cPÂfqXrr bÂaqbÂ ef. AahÂH. Îfyi, ÎgaepnaT bÂrdQl pT, àXahÂafE, Asm 
The original English version of this material was published by International Programme, HDRA, the organic organisation.     

We are grateful for their permission to translate this material into Assamese.                                                                                                 

Many more useful resource materials are available on their website:   www.hdra.org.uk 

Mailing address:  HDRA, the organic organisation, Ryton Organic Gardens Coventry, CV8 3LG, U.K. 
 

›¶Tm s<padna - we›¶l, 2004 


