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k#ÂSkÂr bÂEj sZrVÂn p»etk#ÂSkÂr bÂEj sZrVÂn p»etk#ÂSkÂr bÂEj sZrVÂn p»etk#ÂSkÂr bÂEj sZrVÂn p»et    
 
gtanugetkÂ puel ecna„$kÂrn Aar_ s~c sZrVÂngtanugetkÂ puel ecna„$kÂrn Aar_ s~c sZrVÂngtanugetkÂ puel ecna„$kÂrn Aar_ s~c sZrVÂngtanugetkÂ puel ecna„$kÂrn Aar_ s~c sZrVÂn 
 
hÂHRxat ekÂCu puel ecna„$kÂrn Aar_ s~c sZrVÂnr p»etr AaBaS edRxa hÂ’l| 
 

ÎgaqfhÂH p#eTbÂEt k#ÂSkÂ skÂql epCr bÂCrr bÂaqbÂ bÂEj sZrVÂN p»et LtaüE Îjara wkÂ 
›¶Ta| k#ÂSkÂ skÂql enjr ÎKett bÂnv L‚Ârr ÎRaqgedo bÂEj sZrVÂn kÂqr| 
 

 

k#ÂSkÂ Aar_ k#ÂeSr whÂH smár Ñara >šanERxBaqbÂ 
sZrVÂn kÂra bÂEj ›¶etkuÂl bÂtqro ›¶BabÂ 
ÎplabÂ ÎnaXaqr| ekÂCuman bÂEjr kÂEf pté 
›¶etqraDÂ kÂerbÂ pra enehÂt VÂmta TaqkÂ ATbÂa 
ekÂCumanr maefr ànaàn ATbÂa bÂa panEr 
›¶qRxajnERxtar ÎVÂøqta shÂY kÂerbÂ pra VÂmta 
TaqkÂ|  
 
ekÂCu ekÂCu ›¶kÂarr LSY Îrapnr  Aar_ 
cqpaXar smRx bÂCrr Aagt bÂa paCt kÂra 
hÂRx| ekÂCumanr PÂl bÂa su>¤adu PÂl Aet shÂqj 
rán kÂerbÂ paer|  

 

wqn DÂrqnhÂH enjr perqbÂLr iHprt enBvr kÂer ebÂeBë§ LsY rVÂn kÂerbÂQl shÂj hÂRx|  
 

ÆjbÂEkÂ k#ÂeSkÂmv ›¶ak#ÂetkÂ p»etqr iHzpadn bÂ#e» ÂkÂerbÂQl ebÂeBë§ ÎkÂaHLl ›¶qRag kÂra hÂRx| 
>šanERx BaqbÂ bÂYbÂhÂarr iHpqRagE p»etqr bÂEj sZrVÂN kÂra hÂRx| eR ebÂlakÂ Îtqn >šant 
ÎKet kÂer suPÂl ÎpaXa RaRx| 
    
>šanERx LsYr ›¶jatE ebÂlakÂ s~a>šanERx LsYr ›¶jatE ebÂlakÂ s~a>šanERx LsYr ›¶jatE ebÂlakÂ s~a>šanERx LsYr ›¶jatE ebÂlakÂ s~aec rKaqfa bÂr ›¶qRajnERx kÂarnec rKaqfa bÂr ›¶qRajnERx kÂarnec rKaqfa bÂr ›¶qRajnERx kÂarnec rKaqfa bÂr ›¶qRajnERx kÂarn : 

• >šanERx BaqbÂ iHzpaedt LsY >šanERx perqbÂLt k#ÂtkÂaRvBaqbÂ ia\r dEGl kÂerbÂ pra 
RaRx Aar_ iHzpadn Bal hÂRx|  

 

• ebÂeBë§ ›¶jatEr LsY bÂYbÂhÂar kÂerql s<pUnv LsYr ÎlakÂcanr pra rVÂa kÂerbÂ paer| 
ekÂRxqna LSYr ÎbÂmar wkÂ enedv† ›¶jatE Aaø$a™ú hÂql bÂakÂE ›¶jatE rVÂa kÂerbÂ pra 
hÂRx| 

  

• k#ÂSkÂ skÂql enqjhÂH enjr perRxal bÂa smajr suebÂDÂa AnuRaRxE LsY jëæabÂ paqr| 
 

• k#ÂSkÂ skÂql bÂnrERxa AbÂ>šar pra ekÂCu LsY AahÂrN kÂerbÂ paqr bÂa AnY FahÂHr s~c 
enjr suebÂDÂa AnuRaRxE >šanERx BaqbÂ bÂYbÂhÂar kÂerbÂ paqr| 

 

• ›¶etbÂCqr k#ÂSqkÂ s~c bÂaehÂrr pra ekÂen lbÂ Înlaqg| 
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bÂEjr ›¶DÂan iHzpe„ >šlsmuhÂbÂEjr ›¶DÂan iHzpe„ >šlsmuhÂbÂEjr ›¶DÂan iHzpe„ >šlsmuhÂbÂEjr ›¶DÂan iHzpe„ >šlsmuhÂ    

• qKetRxk ba k#SkqKetRxk ba k#SkqKetRxk ba k#SkqKetRxk ba k#Sk    
bÂEjr ›¶DÂan >šlsmuuhÂ hÂ’l p#eTbÂEbÂYapE Aaedm kÂalqr pra k#ÂSkÂ skÂql enjr 
ÎKetr pra bÂEj sZrVÂn kÂqr Aar_ enjr ÎKetr kÂarqn ATbÂa ebÂø$E kÂerbÂQl 
bÂYbÂhÂar kÂqr| 
 

• smuhÂERxa bÂEjr B~ral bÂa AnY ÎKet smuhÂsmuhÂERxa bÂEjr B~ral bÂa AnY ÎKet smuhÂsmuhÂERxa bÂEjr B~ral bÂa AnY ÎKet smuhÂsmuhÂERxa bÂEjr B~ral bÂa AnY ÎKet smuhÂ    
ekÂCuman AÌlt smuhÂERxa bÂEjr B~~ral TaqkÂ| eRebÂlaqkÂ bÂEj AahÂrn kÂer k#ÂSkÂr 
majt ebÂtrn kÂerbÂQl whÂH bÂEj jma kÂer TRx|  bÂYbÂhÂar kÂerbÂQl ekÂCuman sr_ sr_ 
k#ÂSkÂr Îgaqfo sZreVÂt bÂEjr B~ral bÂYbÂhÂar kÂqr| 
 

• jatERx Aar_ A™úra†yERx bÂEjr B~raljatERx Aar_ A™úra†yERx bÂEjr B~raljatERx Aar_ A™úra†yERx bÂEjr B~raljatERx Aar_ A™úra†yERx bÂEjr B~ral    
jatERx crkÂar Aar_ A™úra†yERx Anu‡an smuqhÂ su>šbÂEj AahÂrn kÂer sZrVÂn kÂqr| 
bÂ#hÂz bÂEjr B~ral smuqhÂ ebÂeBë§ ›¶kÂarr bÂEj sZrVÂN kÂerbÂ paqr| ekÂ™ú wqn 
Anu‡aqn skÂqlaqbÂar >šanERx ›¶jatEr bÂEj ÎgafabÂ Aar_ k#ÂSkÂkÂ ÎRagan DÂerbÂ 
ÎnaXaqr| 
 

 

 

 

 

• bÂEjr ÎkÂa<panE smuhÂbÂEjr ÎkÂa<panE smuhÂbÂEjr ÎkÂa<panE smuhÂbÂEjr ÎkÂa<panE smuhÂ 
bÂEjr ÎkÂa<panE smuqhÂ bÂEjr ›¶jatE iHzpadn Aar_ ebÂø$E kÂqr| bÂYbÂsaeRxkÂ ÎkÂa<panE  
smuqhÂ AeDÂkÂ iHzpadn VÂmta Aar_ Îrag ÎbÂmar ›¶etqraDÂ kÂerbÂ pra bÂEj iHzpadn 
kÂqr| ekÂä wqn ÎkÂa<panE smuqhÂo ekÂCu ÎVÂøt >šanERxBaqbÂ bÂYbÂhÂar kÂerbÂQl ebÂqLS 
bÂEj ›¶ðt kÂerbÂ ÎnaXaqr| ekÂCuman bÂYbÂsaeRxkÂ ›¶jatEr rasaRxenkÂ sar, Îrag enramRx 
kÂerbÂ pra OSDÂ Ar_ AeDÂkÂ panEr ›¶qRxajn hÂRx|  
 

bÂÓt ÎkÂa<panEqRx F1 bÂnv L‚Âr bÂEj iHzpadn kÂqr| wqnqbÂar bÂEj ebÂeBë§ ›¶jatEr 
sZemå¶Nt iHzpë§ kÂra hÂRx wqn bÂEjr ÎKet ›¶Tm bÂCrt Aet Bal hÂRx| ekÂä wqn 
ÎKetr pra AahÂrn kÂra bÂEqj epCr bÂCrt whÂH ànaàn rVÂa kÂerbÂ ÎnaXaqr| wqn 
>šlt k#ÂSkÂ skÂql ›¶qtYkÂ bÂCrqt ntun bÂEj AahÂrn kÂerbÂ lga hÂRx|  

 

bÂ#hÂz ÎKetRxkÂ skÂql wqndqr bÂEj AahÂrn kÂerbÂ paerqlo VuÂì k#ÂSkÂ skÂlr kÂarqn hÂH 
bÂYRxbÂÓl hÂRx|  hÂHRxar iHpero p#eTbÂEbÂYapE k#ÂSkÂ skÂql AnuDÂabÂn kÂqr ÎR enj AÌlt 
bÂYbÂhÂar kÂra bÂEjqhÂ ÎbÂeC ›¶qRxajnERx Aar_ PÂl›¶su| 
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ÎpaHraenkÂ bÂa ebÂqdLE iHe¾dÎpaHraenkÂ bÂa ebÂqdLE iHe¾dÎpaHraenkÂ bÂa ebÂqdLE iHe¾dÎpaHraenkÂ bÂa ebÂqdLE iHe¾d    
 

bÂÓ  ÎdLt ntun ntun LSYr bÂYbÂhÂar kÂra ÆhÂqC|wqnqbÂarkÂ ebÂqdLE LSY bÂuel ÎkÂaXa hÂRx|  
iHdahÂrn >¤r*qp ÎgamDÂan, Aalu, bÂElahÂE, jlkÂERxa, jalukÂ hÂHtYaed deVÂn AaqmerkÂar| ekÂä 
wetRxa ÎgaqfhÂH p#eTbÂEt hÂHRxar ÎKet kÂra hÂRx| whÂH LSY wetRax bÂÓ LtaüEr paCt skÂqla 
FahÂHqt iHzpadn kÂra hÂRx| 
 

ebÂqdLE LSY ›¶qRajnERx ekÂä >šanERx LSY ebÂlakÂ AtrabÂ Înlaqg| >šanERx ›¶jaet ÎbÂarr 
dEGlERxa hÂHethÂas jert| ebÂqSLQkÂ panE Aar_ KadYr ABabÂr smRxt| KadYr ÎVÂøqta hÂH 
ebÂeBë§ iHpadanr ÎRagan DÂqr| 
 

ekÂCuman ebÂqdLE bÂa bÂnv L‚Âr ›¶jatEqRx >šanERx jlbÂaRxUt bÂEjr iHzpadn kÂerbÂ 
ÎnaXaqr|PÂlt k#ÂSqkÂ ntun bÂEj AahÂrn kÂerbÂ lga hÂRx| 
 

ekÂCu k#ÂSqkÂ Anuman kÂqr ÎR Ît~oqlakÂr hÂatt RqT† permaqn >šanERx LSYr bÂEjr ABabÂ 
bÂa AnYqdLr bÂEj tulnamUlkÂ BaqbÂ iH„m| ekÂCu ÎKetRxkÂr >šanERx LSYr Ðan Aar_ 
bÂYbÂhÂarr ebÂeDÂ Bal| >šanERx bÂEjr iHzpadnr Ðan iHqÒKqRagY Aar_ hÂHRxakÂ bÂYbÂhÂar Aar_ 
sZrVÂn p»ett bÂYbÂhÂar kÂra iHect| 
 
    
bÂEj iHzpadnbÂEj iHzpadnbÂEj iHzpadnbÂEj iHzpadn    
PuÂlr pra iHzpe„ ÎhÂaXa PÂlr eBtrt bÂEjr iHzpadn hÂRx| saDÂarnqt bÂEjr iHpe„ PuÂlr 
puZ AZLr pra Îrnu >±E AZLQl ›¶bÂjn ÎhÂaXar pra s#e† hÂRx| 

  
ekÂCuman PuÂlr puZ >±E iHBRx AZLhÂH TaqkÂ| Aar_ AnY ekÂCumanr puZ Aar_ >±E AZLr ÎbÂqlg 
ÎbÂqlg PuÂl TaqkÂ| 
 
 

e†gma (PuÂlr >±E AZL) wnTar (PuÂlr mta AZL) 
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ekÂCuman s~cr enja àefr pra ecrar majt bÂa m\hÂal PÂlr eBtrt AaX» ÆhÂ TaqkÂ| 
Aemta bÂa ebÂlahE hÂHtYaedr bÂEj hÂHhÂ~tr m\hÂal AZLt TaqkÂ| Aar_ iHrhÂE jatERx LSYr àef 
hÂHhÂ~tr eLrar majt AabÂ» ÆhÂ TaqkÂ| 
 
 
 

    

    

    

    
    
    

    
    
    

    

    
    
    
    

mahÂ, iHrehÂ Aaedr àef 
 

m\hÂal PÂl ÎRqn ebÂlahÂE, pYacn 
PÂª_f Aaedr àef PÂlr m\hÂt 
TaqkÂ| 

sURvmuKE PuÂl, ep~Rxaj Aaedr àefr Aag ÎdeKbÂQlsURvmuKE PuÂl, ep~Rxaj Aaedr àefr Aag ÎdeKbÂQlsURvmuKE PuÂl, ep~Rxaj Aaedr àefr Aag ÎdeKbÂQlsURvmuKE PuÂl, ep~Rxaj Aaedr àefr Aag ÎdeKbÂQl 
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pelqncnpelqncnpelqncnpelqncn    
ekÂCuman iHe¾d saDÂarnqt enqjhÂH prag sZqRag GfaRx| ekÂCuman Aqk= webÂqDÂ AanebÂDÂr 
lgt prag sZqRag GfaRx| enjr majt prag sZqRag GqfaXa iHe¾dr wqkÂpahÂ PuÂlr puZ 
ÎkÂLrr Îrnu enj gBv ÎkÂLrr oprt per sZqRag GfaRx bÂa enj ›¶jatE AnY PuÂlr prao 
sZqRag Gqf ÎRqn maQkÂ, ebÂlahÂE hÂHtYaed| 
 

bÂEj purF ÆhÂ punr puelr s#e† kÂqr Aar_ hÂHhÂ~t wqkÂ àn ebÂeL† hÂRx| 
ebÂeBë§ PuÂlr pra prag sZqRag ÎhÂaXa iHe¾dr prag Îrnu AnY PuÂlr pra AaehÂbÂ laqg| 
wqn ÎVÂøt iHe¾qd kÂm permaqn kÂm su>štaqr bÂEj iHzpë§ kÂqr| AnY PuÂlr pra prag 
kÂeIxRxaoqt saDÂarnqt bÂtahÂ kÂEf pté bÂa jä hÂHtYaedqRx shÂaRx kÂqr| wqn iHe¾dr nmuna 
ehÂcaqbÂ gajr, ep~Rxaj, bÂáakÂebÂ AaedqRxhÂH iHqÒKqRagY| wqn bÂEjr pra iHzpë§ ÎhÂaXa iHe¾qd 
duqRxaebÂDÂ Aaed PuÂlr ànebÂeL† hÂRx|  

 

 

    
bÂEj AebÂhÂqn ›¶jnnbÂEj AebÂhÂqn ›¶jnnbÂEj AebÂhÂqn ›¶jnnbÂEj AebÂhÂqn ›¶jnn    
 

ekÂCuman iHe¾d bÂEj ÎnaqhÂaXaQkÂ gjabÂ 
paer| AahÂHrEc Aalu hÂHRxar efiHbÂarr pra 
gjabÂ paer| emFa Aalu hÂHRxar kÂaâr pra 
gjabÂ paer Aar_ kÂlgC hÂHRxar mUIxar pra 
ebÂ™>ar kÂerbÂ paer|  
 

wqndqr ›¶jent ÎhÂaXa puel hÂHhÂ~tr mUl 
mat#r dqr wqkÂ àn s<pë§ hÂRx| 
 

emFa Aalu kÂlm kÂer bÂa Aalu r_hÂH ebÂ™>ar 
GfabÂ pra RaRx 

    

    
bÂEj mqnanEt kÂrn p»etbÂEj mqnanEt kÂrn p»etbÂEj mqnanEt kÂrn p»etbÂEj mqnanEt kÂrn p»et    
 

bÂEj bÂaqCaqt ›¶qRxajnERx àn s<pë§ ÎhÂaXa iHecz ÎRqn:  
� Îrag ›¶etqraDÂ VÂmta TkÂa|  
� su>¤adu ÎhÂaXa |  
� iH•c iHzpadn VÂm| 
� dEGv smRx DÂer PÂl DÂra|  
� kÂm smRxt ráÂn kÂerbÂ pra|  

wPÂ oXan bÂnvL‚Âqr bÂEj nhÂql bÂEjr pra iHzpaedt LSYr enjr jatr àn s<pë§ hÂRx| 
 

bÂEj >¤a>šYbÂan gCr pra AahÂrn kerbÂ laqg| ÎdKa maøqkÂ r_gERxa Aar_ dUbÂvl gC Aa~tr 
kÂerbÂ laqg| Aar_ PuÂl PuÂlar Aagqt A›¶qRxajnERx àn TaekÂql ÎKet kÂrar pra wqn gC 
A~atr kÂerbÂ laqg| ekÂ™úu bÂÓ ›¶kÂar àn ebÂeL† puel ÎKet irat raeKbÂQl Rô kÂerbÂ 
laqg| 
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ebÂqLS àn s<pë§ kÂaRvr bÂaqbÂ k#ÂeSt ›¶jnn bÂYbÂ>šaebÂqLS àn s<pë§ kÂaRvr bÂaqbÂ k#ÂeSt ›¶jnn bÂYbÂ>šaebÂqLS àn s<pë§ kÂaRvr bÂaqbÂ k#ÂeSt ›¶jnn bÂYbÂ>šaebÂqLS àn s<pë§ kÂaRvr bÂaqbÂ k#ÂeSt ›¶jnn bÂYbÂ>ša    
    

 

wkÂ ebÂqLS ànr bÂaqbÂ k#ÂSqkÂ Red iHë§t 
›¶jaetr s#e† kÂerbÂ ÎKaqj Îtq™ú prag 
sZqRag enRxú±n kÂer bÂEj iHzpadn kÂerbÂ 
paqr|  
 
LSYt hÂH•Ca kÂra mqt ànr sZemå¶N GfahÂH 
k#ÂSkÂ skÂql prag Îrnur AnY ›¶jatEr 
sZqRag GfahÂH hÂH•Cak#Ât PÂl laB kÂerbÂ 
paqr| 
 

ÎbÂl, lao jatERx LSYt saDÂarnqt ptér ÑÂara prag sZqRag Gqf| wqn ÎVÂøt k#ÂSqkÂ 
wfa ÎkÂaml bÂÚacr shÂaqRxqr pragqrNu puZ ÎkÂLrt hÂaeno sZqRag GfabÂ paqr| 
bÂtahÂr Ñara prag sZqRag Gfa LSY ÎRqn maQkÂ hÂHtYaedt k#ÂSqkÂ puZ PÂl ebÂlakÂ >±EPuÂl 
ebÂlakÂr oprt ÎjakÂaero prag sZqRag GfabÂ paqr| 
 

A›¶qRajnERx prag sZqRag Aar_ p#TkÂEkÂrnA›¶qRajnERx prag sZqRag Aar_ p#TkÂEkÂrnA›¶qRajnERx prag sZqRag Aar_ p#TkÂEkÂrnA›¶qRajnERx prag sZqRag Aar_ p#TkÂEkÂrn    
 

ebÂqLS ànr kÂarqn Red LSYr Aa™ú: sZqRag GqfaXa hÂRx Îtq™ú k#ÂSqkÂ AnY PuÂlebÂlakÂ 
AVÂm kÂer ÎplabÂ laqg| wqn kÂam p#TkÂEkÂrn p»etr ÑarahÂH kÂra hÂRx| 
 

 

Red bÂtahÂr ÑarahÂH sZqRaejt kÂra hÂRx Îtq™ú 
enbÂvaect PuÂlqbÂar kÂaqpar bÂa kÂagjr Îmanaqr 
IaekÂ raeKbÂ laqg| whÂH p»etqro bÂtahÂt TkÂa 
Îrnur pra PuÂlqbÂar PuÂlqbÂar p#TkÂEkÂrn kÂerbÂ 
paer| 
 

Red ptér Ñara prag sZqRag GqfaXa ›¶jatEr 
PuÂl hÂRxx Îtq™ú PuÂlebÂlakÂ emehÂ kÂaqpaqrqr IaekÂ 
bÂa calen bÂYbÂhÂar kÂer p#TkÂEkÂrn kÂerbÂ pra 
RaRx|  

 
 
hÂahÂHbÂÚEi cEi 
k#Âetm BaqbÂ PuÂlr prag sZqRag GfahÂH whÂH cEi bÂa bÂEj ÆtRxar kÂra hÂRx (AakÂar, bÂrn 
Aaed)| hÂahÂHbÂÚEi bÂEjr pra ÎhÂaXa PuÂl bÂa pacelr bÂEj eÑtERx bÂCrQl s~c ehÂcaqp TbÂ pra 
ÎnRaRx| tar kÂarn hÂ’l whÂH àfE ebÂlakÂr pra oqlaXa puel bÂa gC ebÂlakÂr àn, mUl gC 
bÂa mat# gCr dqr nhÂRx| 
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ej. wm. A. cEi  
ÎjqnefqkÂlel meiPÂahÂHi kÂra bÂEj bÂa ej. wm. A. eci ebÂlakÂ saDÂarnqt gqbÂSNagart 
ÆtRxar kÂra hÂRx| wqnDÂrnr bÂEjebÂlakÂt ÆbÂÐanEqkÂ AnY jEX ÎRqn maC bÂa ÎbÂq"erRxa 
Aaedr sr_ AZL seë§ebÂ† kÂerbÂ paqr| whÂH p»Âetr Ñara ÆbÂÐanEqkÂ Aar_ ekÂCuman ànaàn 
bÂEjt seë§ebÂ† kÂerbÂ paqr eR ›¶ak#Â#etkÂ BaqbÂ s<©bÂ nhÂRx|  
 
eRebÂlakÂ ÎkÂa<panEqRx wqnDÂrnr bÂEj ÆtRxar kÂqr ÎshÂHebÂlakÂ ÎkÂa<panEr p·Ek#Ât maelkÂE 
>¤tÞ TaqkÂ| k#Â#SqkÂ wqn bÂEj sZrVÂn kÂerbÂ ÎnaXaqr bÂa ÎbÂqlg bÂEjr lgt ø$cbÂÚEi kÂrabÂ 
ÎnaXaqr| wetRxa p#eTbÂEr bÂÓqta FahÂHt ej.wm.A bÂEj bÂYbÂhÂar AahÂHnmqt enes» kÂra 
ÆhÂqC| 2005 cnt ej.wm.A kÂpahÂ bÂEjr AahÂHnmqt enes» kÂra ÆhÂqC Aar_ wetRxa 
bÂÓqta manuqhÂ ÎbÂqlg ÎbÂqlg LsY ÎRqn DÂan Aaedr ej.wm.A bÂEjr bÂYbÂhÂar AahÂHnmqt 
enes» kÂqraXabÂQl Îc†a clahÂH AaqC| 
 

 

ÎjqnefqkÂel meiPÂahÂHi ecir suebÂDÂa Aar_ AsuebÂDÂaÎjqnefqkÂel meiPÂahÂHi ecir suebÂDÂa Aar_ AsuebÂDÂaÎjqnefqkÂel meiPÂahÂHi ecir suebÂDÂa Aar_ AsuebÂDÂaÎjqnefqkÂel meiPÂahÂHi ecir suebÂDÂa Aar_ AsuebÂDÂa    
    

suebÂDÂasuebÂDÂasuebÂDÂasuebÂDÂa    
    

AsuebÂDÂaAsuebÂDÂaAsuebÂDÂaAsuebÂDÂa    

wqnDÂrnr àefebÂlakÂ drkÂar 
AnuRaRxE ànRu„$ kÂer lbÂ pra 
RaRx eRqfa TluXa àeft s<©bÂpr 
nhÂRx| 
 
wqnDÂrnr àefebÂlaktÂ ÎsankÂaql 
ntun àn seë§ebÂ† kÂra s<©bÂ |  

 

ebÂqLS ÎkÂaqna kÂarnt ›¶ak#ÂetkÂ perqbÂLt ø$c kÂraqfa 
s<©bÂ nhÂRx eRqfa Aaem bÂuej Înpao~| 
 

ntunQkÂ meiPÂahÂH kÂra gC bÂa àef ebÂlakÂt ÎkÂaqna 
ntun smsYa TekÂbÂ paqr eRqfa Aaem hÂRxqtabÂa 
ÎnjaenbÂo paqra| 
 

TluXa perqbÂSr lgt Kap KabÂ ÎnaXaqr Aar_ 
AaaLanur*p PÂl pabÂQl hÂql bÂÓt Rô Aar_ sar, panE 
Aaedr ›¶qRajn hÂRx| 
 

wqnkuÂXa àef ÎbÂqlg jatr lgt ø$c hÂbÂ paqr Aar_ 
Rar PÂlt GahÂ ÎbÂecQkÂ bÂaeIxbÂ paqr| 
 

saDÂarnqt ia\r bÂYbÂsaRxE ÎkÂa<panEqRx wqnkuÂXa àefr 
bÂYbÂsaRxx kÂqr bÂaqbÂ k#ÂSqkÂ àef s~car AeDÂkÂar nahÂH bÂa 
sa~ecbÂ ÎnaXaqr Aar_ ›¶etbÂCqr ÎkÂa<panEr àef 
ekÂenbÂQl bÂaDÂY hÂRx| 
 

wqnkuÂXa àef ÆtRxar kÂerbÂQl bÂÓqta fkÂa Aar_ smRx 
›¶qRxajn| taropero wqnDÂrnr àefqRx k#ÂeSkÂaRvYt 
bÂÓqta Aan smsYar s#e† kÂqr| tar ekCuman iHdahrn 
tlt edRxa h’l| 
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AnabÂ#e† ›¶etqraDÂr bÂYbÂ>ša 
ej. wm. bÂnam hÂHkÂ’lejr iHdahÂrn 

 

AnabÂ#eSfr AbÂ>šar ebÂpqVÂ wqn AÌlt crkÂaqr k#ÂeSkÂaRvr iHë§etr bÂaqbÂ 2 emelRxn ilar 
ebÂenqRag kÂerqC|  
 

whÂH ATv ËkÂan AbÂ>ša ›¶etqraDÂ kÂerbÂ pra ›¶jatE iH¾abÂn kÂerbÂr bÂaqbÂ bÂYRx kÂerbÂ paqr| 
hÂH kÂmv sZ>šan bÂa bÂEÐanEskÂlr gqbÂSnagar rVÂnaqbÂVÂn kÂaRv samer ÎlaXa hÂRx|  
 

bÂa wqn ATv k#ÂSkÂ skÂlr lgt kÂam kÂero Krc kÂerbÂ paqr| ÎRqn:-  
 

1. enbÂvacn - bÂÓ sZeVÂRx kÂrn Aar_ bÂYbÂhÂaqrqr AnabÂ#e† ›¶etqraDÂkÂ ›¶jatEr iH¾abÂn 
 

2. AnabÂ#e† ›¶etqraDÂkÂ ›¶jaetr ›¶jnnr lgt k#ÂSkÂkÂ jerz kÂer bÂa AnY >šanERx 
›¶jaetr àN rVÂa kÂer| 

 

3. jlqRagan, maef Aar_ panEr ÎRagan p»etr iHë§etkÂrn kÂer Raqt sm™> k#ÂeS p»et 
sbÂl Aar_ ËkÂan AbÂ>šar ›¶ethÂt kÂerbÂ pra RaRx| 

 

 
 

Aapuen ekÂ ebÂCaqr? 
 

 
 

ÆjbÂEkÂ k#ÂeS p»etqRx jëægt ànr hÂEn-ÎdrE ÎhÂaXaqfa enebÂcaqr|x >šanERx AbÂ>šar rVÂnaqbÂVÂn 
bÂa ›¶amaenkÂ ›¶ak#Âetgt p»etr iHë§et saDÂnt bÂYaGat hÂH mqnaenqbÂL kÂqr| 
    
bÂEj AahÂrn, per}¨Âar kÂrn Aar_ rVÂnbÂEj AahÂrn, per}¨Âar kÂrn Aar_ rVÂnbÂEj AahÂrn, per}¨Âar kÂrn Aar_ rVÂnbÂEj AahÂrn, per}¨Âar kÂrn Aar_ rVÂn    
 

wbÂar bÂEjr enbÂvacn kÂqraqt hÂHRxar cqpaXa kÂaRv bÂa rVÂn p»ett àr_tÞ ed epCr bÂCrr 
kÂarqn sa~ecbÂ laqg|  
 

bÂEj cqpaXa kÂaRvbÂEj cqpaXa kÂaRvbÂEj cqpaXa kÂaRvbÂEj cqpaXa kÂaRv    
ekÂCu ekÂCu iHe¾dr PÂl perp¯Â ÎhÂaXar paCtqhÂ bÂEj purF hÂRx| Bulø$qm bÂEjr kÂarqn bÂaeC 
rKa PÂl bÂa ecra ebÂlakÂ Raqt KadYr bÂaqbÂ ece\ ÎpqlaXa nhÂRx tar bÂaqbÂ tar bÂaqbÂ k#ÂSkÂ 
skÂql wqn PÂlr gCqjapa iHBael àef purF ÎnaqhÂaXa pRv™ú ÆT edbÂ laqg| ›¶qRxajntQkÂ 
Alp ÎbÂeC bÂEj rVÂN kÂerbÂ laqg kÂarn rVÂN AbÂ>šat ekÂCu bÂEj n†o hÂbÂ paqr| 
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bÂEj AahÂrn Aar_ ÎDÂaXa p»etbÂEj AahÂrn Aar_ ÎDÂaXa p»etbÂEj AahÂrn Aar_ ÎDÂaXa p»etbÂEj AahÂrn Aar_ ÎDÂaXa p»et    
 
pnERxa PÂlr pra bÂEj AahÂrn 
pnERxa bÂEjebÂlakÂ ÎRqn jEkÂa, ÎkÂaqmara bÂa Aemta jatERx bÂEjt ekÂCu m\hÂ laeg TaqkÂ| 
wqn ÎVÂøt bÂEjebÂlakÂ hÂaqtqr per}¨Âar kÂer BalQkÂ DÂuhÂH ËkuÂXabÂ laqg| 
 

PÂarqmnqfCn p»etqr ebÂlahÂE bÂa ÎbÂl lao 
jatERx àef wfa paøt Alp panE Æl tat 
bÂEjeKen 1 ednr pra 4 edn man ÆT paCt 
ÎmahÂaer per}¨ar kÂer lbÂ paer| 
 

 
ËkÂan PÂlr pra bÂEj AahÂrn ËkÂan PÂlr pra bÂEj AahÂrn ËkÂan PÂlr pra bÂEj AahÂrn ËkÂan PÂlr pra bÂEj AahÂrn     
ep~Rxaj crhÂam bÂa dana jatERx LsYr bÂEj 
hÂaqtqr bÂaeC lbÂ laqg| bÂEjr perman ÎbÂec 
hÂql wfa Îmanat bÂaeá wial maerqr 
saXDÂaqnqr merRxahÂH bÂaehÂrr ÎKalaqfa àcahÂH 
per}¨Âar kÂerbÂ paer|   
  
 
bÂEj ËkuÂXa p»et bÂEj ËkuÂXa p»et bÂEj ËkuÂXa p»et bÂEj ËkuÂXa p»et     
sZrVÂN kÂra dEGlERxa smRxr kÂarqn bÂEj BalQkÂ ËkuÂXa ›¶qRxajn| ekÂqRxaqna ÎsqmkÂa bÂEj 
mli`c bÂa ÎbÂq"rERxa bÂa AnY Îrag ÎbÂmarr kÂEfaNu jëæat shÂaRx kÂqr| ekÂä bÂEj bÂEj bÂrQkÂ 
ËkuÂXaqlo bÂEjt PÂaf Îmel AZkuÂert ÎhÂaXat bÂaDÂa edqRx| bÂEj puXar r’dt Ca~ edRxa FahÂHt 
ËkuÂXabÂ laqg| pYKr r’dt bÂEj ËkuÂXabÂ Înlaqg| 
 
bÂEj ËkuÂXabÂQl kÂagj kÂaqpar bÂa bÂhÂl 
calnEt Îmel edbÂ laqg| DÂatur paøt bÂEj 
ËkuÂXabÂ Înlaqg| 
 
ednqfat ÎkÂhÂHbÂabÂaqra oqlafahÂH edbÂ laqg 
Raqt bÂEjqbÂar BalQkÂ ËkuÂXahÂH pqr| 
bÂEjqbÂar raet bÂaehÂrt TbÂ Înlaqg ekÂRxqna 
bÂEjqbÂar raet ÎsqmekÂ RabÂ paqr|   
 
bÂEj ËqkÂaXar smRx bÂtr Aar_ bÂEjr Aak#Âetr oprt enBvr kÂqr| jma kÂer rKar 
Aagqt ËkuÂXabÂr kÂarqn bÂEjqbÂar ÎkÂhÂHbÂaedqna raeKbÂ laqg| bÂEjqbÂar ÎRetRxa ÎsqmkÂa ÎRn 
Înlaqg bÂa lg laeg ÎnTaqkÂ ÎtetRxahÂH bÂEj sZrVÂN kÂerbÂ pra RaRx| 
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sZrVÂnr bÂa saju kÂra p»et sZrVÂnr bÂa saju kÂra p»et sZrVÂnr bÂa saju kÂra p»et sZrVÂnr bÂa saju kÂra p»et     
caVuÂs prEVÂacaVuÂs prEVÂacaVuÂs prEVÂacaVuÂs prEVÂa    
AQpnt, Bga ÎragRu„$ Aar_ sZø$aemt bÂEjqbÂar bÂaeC Aa~trabÂ laqg| eLl-bÂael, AnY 
bÂEj emhÂel hÂql hÂHhÂ~tqbÂar bÂaeC ÎplabÂ laqg| 
 
kuÂlaqr jra PuÂkÂa kÂra enRxmkuÂlaqr jra PuÂkÂa kÂra enRxmkuÂlaqr jra PuÂkÂa kÂra enRxmkuÂlaqr jra PuÂkÂa kÂra enRxm    
bÂEj jaer lql eLl, bÂael bÂa ËkÂan pat 
Aa~tr kÂerbÂ paer| jaerbÂQl kuÂla bÂYbÂhÂar 
bÂa ia\r paøt Æl bÂtahÂr ‘bÂa’ edbÂ paer 
Aar_ wfa AnY paøt ÎgafahÂH lbÂ laqg| 
wqndqr ‘bÂa’ edql patl AabÂjvna Aar_ 
pat bÂtahÂt iHer RaRx| 
 

 
 
 
bÂEjr B~ralt sZrVÂn 
bÂEj wqndqr raeKbÂ laqg Raqt Îrag ÎbÂmarr pra rVÂa kÂerbÂ pra RaRx| Aar_ hÂH enjr 
àN rVÂa kÂerbÂ paqr| ekÂCuman ›¶jatEr bÂEj dEGlERxa smRxr kÂarqn hÂHHhÂ~tr g~aj Îmla 
smRx Anupat n† ÎnaqhÂaXaQkÂ raeKbÂ paer| whÂH bÂEjr DÂrn, Aaìta Aar_ sZrVÂn AbÂ>šar 
oprt enBvrLEl| 
 
bÂEjr Bal sZrVÂn AX>ša QhqC 

• kÂm ÎsqmkÂa, jlkÂna rehÂt 

• en<n tap 

• kÂm ÎpahÂr 

• engen Aaedr pra rVÂa kÂra  

• kÂEf ptér Aaø$mnr pra durt rKa  
 

  
 

bÂaRxu ÎsamabÂ ÎnaXara paøt àef s~aec TbÂ laqg 
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panEr ›¶BabÂ panEr ›¶BabÂ panEr ›¶BabÂ panEr ›¶BabÂ (jEp bÂa rs) (jEp bÂa rs) (jEp bÂa rs) (jEp bÂa rs)     
bÂEj sZrVÂn kÂrar AaqgqRx bÂEjqbÂar RqT† permaqn ËkuÂxXahÂH lbÂ laqg| bÂEjqbÂar bÂtahÂ 
rehÂt ¢−act bÂa efnr paøt muKKn faen bÂaeáÂ ÆT edbÂ laqg  
 

ËkÂan ia\r paøt bÂEjr lgt emhÂlahÂH edbÂ laqg Raqt whÂHqbÂaqr bÂEjqbÂar ÎsqmkÂar pra 
rVÂa kÂerbÂ paqr| paør muK Kuelql whÂHqbÂar AaqkÂ= Aagr FahÂHt TbÂ laqg|  
 

ecra majt TkÂa bÂEj ÎRqn iHrhÂE jlkÂERxa bÂa maQkÂ ËkuÂXahÂH Îfaqpala bÂaeá juhÂHhÂalr 
oprt Tql kÂEf ptér pra rVÂa pabÂ paer|  
 

iH„ap Aar_ ÎpahÂriH„ap Aar_ ÎpahÂriH„ap Aar_ ÎpahÂriH„ap Aar_ ÎpahÂr    
iH•ctaqp bÂEjr AaBY™úrEn perbÂtvn GfabÂ paqr| Aar_ sZrVÂN kÂal kÂmabÂ paqr| Aet 
iH̃ Âl ÎpahÂqra bÂEjr bÂaqbÂ VÂetkÂarkÂ| bÂEj rVÂa paøqbÂar LEtl ÎpanptERxaQkÂ sURvr 
ÎpahÂr npra FahÂHt TbÂ laqg| 
 

wµur jatERx Lø_wµur jatERx Lø_wµur jatERx Lø_wµur jatERx Lø_    
wµur jatERx Lø_ AatrahÂH raeKbÂQl bÂEj per}¨Âar >¤a>šY sëæt 
FahÂHt rKa iHecz| mejRxaKnt KadYbÂstur AbÂqLS TaekÂql saer 
ÎlaXa iHecz| bÂEj rKa paø bÂáÂ kÂer mejRxar pra oprt rKa 
iHecz| ÎkÂaqna ÎVÂøt bÂEj rKa FahÂH ebÂqLS BaqbÂ enemvt 
mejRxar oprt sja bÂYbÂ>šat hÂbÂ laqg|     
 

Îrag ÎbÂmarr ›¶etkÂarÎrag ÎbÂmarr ›¶etkÂarÎrag ÎbÂmarr ›¶etkÂarÎrag ÎbÂmarr ›¶etkÂar    
PuÂet jatERx ÎpakÂ kÂaFPuÂla bÂa ÎbÂkÂqfrERxa jtERx Îraqg ÎbÂkÂqfrERxa sZrVÂn AbÂ>šat 
Aø$mN kÂqr| bÂEjanu hÂEn bÂEjqhÂ sZrVÂN kÂerbÂ laqg| qpakÂ bÂa jEbÂanuqRx bÂEjr majt 
bÂZL ebÂ™>ar kÂqr| getqkÂ Aagqt ÎkÂaXar dqr saXDÂanta AbÂl<¤Ân kÂerbÂ laqg| 
 

ekÂCuman bÂð àfEr lgt emhÂlahÂH Tql ÎbÂmaqr àefkÂ Aaø$mN kÂerbÂ ÎnaXaqr ÎRqn: 
 

bael:      bÂEj rKa paøt ËkÂan bÂael emhÂlahÂH Tqlo suPÂl ÎpaXa RaRx| 
OSeDÂ gC:  ekÂCuman ÎgaáÂ Ru„$ iHe¾qdoqrag ebÂ™>art bÂaDÂa edbÂ paqr|  

• ÎRqn ËkÂamn enmr àef Aar_ pat emehÂ kÂer Æl 6/8 wqn paiHiar (patr)       
bÂa 3/4 camuc àefr àeix ›¶qtYkÂ ekÂqla¢¶am bÂEjr lgt emhÂlahÂH TbÂ paer| 

• jlkÂERxa àeix 4/6 camuc 1 ekÂqla bÂEjt emhÂlahÂH TbÂ paer| 

• jalukÂr àeix 6 camuc ›¶et ekÂqla bÂEjt emhÂlahÂH lbÂ laqg| 

• hÂalDÂE àeix 4 camuc 1 ekÂqla bÂEjt emhÂlahÂH lbÂ laqg| 
 
bÂEjr gjael Îmlar sZKYa Aar_ ànr prEVÂabÂEjr gjael Îmlar sZKYa Aar_ ànr prEVÂabÂEjr gjael Îmlar sZKYa Aar_ ànr prEVÂabÂEjr gjael Îmlar sZKYa Aar_ ànr prEVÂa    
 

bÂEj A‚uÂrhÂEn pra VÂmta bÂa pTart BalQkÂ gej oFa kÂaRv bÂEj sZrVÂnr oprt 
nEBvrLEl| sXrVÂn kÂrar AaqgqR prEVÂa kÂer lbÂ laqg Raqt iH„m bÂEjqhÂ sZreVÂt kÂra 
hÂRx|bÂEjr ekÂCuman g~aj Îmla prEVÂa kÂer lql ekÂman LtaZL Bal bÂEj AaqC takÂ 
Anuman kÂer lbÂ pra hÂRx| Aar_ ›¶qRajnERx puelr bÂaqbÂekÂman bÂEj bÂYbÂhÂar kÂerbÂ laegbÂ 
taqkÂ jna RaRx|  
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10 bÂa 100 fa bÂEj gaj Îmla prEVÂar bÂaqbÂ lbÂ laqg| wKn ÎsqmkÂa kÂagj bÂa 
kÂaqpart sman durtÞt bÂEjeKen sjahÂH lbÂ laqg| Aa>šett ia\r bÂEj perqLaeDÂt maeft 
edbÂ laqg| wqn maeft otla panE bÂYbÂhÂar kÂer maefr kÂEfanu DÂZs kÂer lbÂ laqg| 

 
 

bÂEjeKen iHm TkÂa ekÂä rdr tap nTkÂa FahÂHt TbÂ laqg| qsqmkÂa hÂql FahÂH qiaKr etta 
hÂbÂ Înlaqg| ËkÂahÂH gql panE CetRxahÂH bÂa wKn etta kÂaqpar bÂEjr oprt Îmel edbÂ 
laqg| 
 

ÎkÂhÂHednman epCt bÂEjr gjalE olabÂQl Aar<© kÂqr| gjael Înalaql ekÂCu ÎVÂøt Alp 
ÎbÂec ednr ›¶qRxajn hÂRx| 
 

Red ÎbÂCEBag bÂEj A‚uÂrEt hÂRx Îtq™ú >¤a>šYbÂan gjalE bÂEj bÂaeCQl bÂaekÂeKen punr raeK 
TbÂ laqg| wqn bÂEj sZrVÂN kÂer r_hÂH lbÂr kÂarqn iH„m|  
 

Red Aq»ÂvkÂtQkÂ kÂm bÂEjt gjael olaRx Îtq™ú wqn bÂEj >¤Âa>šYbÂan nhÂRx Aar_ k#ÂSkÂ 
skÂql wqn bÂEj sZrVÂn kÂra iHHecz nhÂRx| Red bÂEj takÂrERxa hÂRx Îtq™ú wqn bÂEj bÂYbÂhÂar 
kÂerbÂ paer ekÂä wqn bÂEj Bal àn Ru„$ nhÂRx| 
 

sZrVÂN kÂrar Aagt bÂEjr wqn prEVÂa kÂer lbÂ laqg| Gr_Xa bÂEj bÂa ekÂna bÂEjr lgt 
sl bÂdl kÂer lbÂ laqg| 
 
ebÂeBë§ ›¶jebÂeBë§ ›¶jebÂeBë§ ›¶jebÂeBë§ ›¶jatEr bÂEjatEr bÂEjatEr bÂEjatEr bÂEj    
 

iHe¾dr ›¶qtYkÂ ›¶jatEqRxhÂH enedv† AakÂar Aar_ Aak#Âetr bÂEj iHzpadn kÂqr| Aar_ hÂHRxakÂ 
gCr ebÂeBë§ AZLt ÎpaXa RaRx| tlt ekÂCuman ›¶DÂan LSYr bÂEj Aar_ AahÂrn p»et 
bÂYaKYakÂra hÂ’l|  
 

pi, pi, pi, pi, bÂa ecrar majt TkÂa bÂEjbÂa ecrar majt TkÂa bÂEjbÂa ecrar majt TkÂa bÂEjbÂa ecrar majt TkÂa bÂEj    
wqn LSY ebÂeBë§ iHrhÂE jatERx PÂlr majt ÎpaXa RaRx| ÎRqn 
kÂaju, iHrhÂE, iahÂHl hÂHtYaed wqn LSYr  

     
 

ecraqbÂar ËkÂabÂQl gCqt raeK ÎTaXa hÂRx| Aar_ ecrar majt bÂEjqbÂar bÂagerql cqpaXa 
hÂRx| purF ATbÂa ÎsiHjERxa ÆhÂ TkÂa ecraqbÂar cpabÂ paer ekÂä wqnqbÂarkÂ ÎbÂqlg ÎbÂqlg 
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Bag kÂer TbÂ laqg| Îlàm ba mah jatERx LSYr bÂEj ËkuÂXar pact smRxmqt cubÂ laqg 
nhÂql eshÂ~t shÂqj n† ÆhÂ RaRx|  
 

ecrar majr pra bÂEj iHelRxahÂH 5 ednman ËkuÂXabÂ laqg ËkuÂXar smRx bÂEjr Aak#Âet 
bÂtrr oprqta enBvr kÂqr| ÎsqmkÂa bÂtrt bÂEj ecrar majqt TaekÂbÂQl edbÂ laqg Aar_ 
juhÂHhÂalr oprt bÂaeá oqlamahÂH TbÂ laqg| 
 

mmmm\\\\hÂal LsYr bÂEjhÂal LsYr bÂEjhÂal LsYr bÂEjhÂal LsYr bÂEj    

wqn LsY ÎRqn ÎbÂl laiH ebÂlahÂE hÂHtYaed A™úBu„$ hÂRx|  
 

wqn LsY bÂEj cpabÂr bÂaqbÂ hÂHRxar PÂl s<pUnv purF 
ÎnaqhÂaXaQlqkÂ rbÂ laqg| PÂlqbÂar ÎkÂhÂHednman purF ›¶eø$Rxa 
cel TaekÂbÂQl edbÂ laqg hÂHRxar paCtqhÂ bÂEj sZrVÂN Aar_ 
AahÂrn kÂerbÂ laqg| PÂlqbÂarr m\hÂr pra bÂEj AahÂrn 
kÂerbÂQl hÂatr shÂaqRxqr kÂerbÂlaqg| 
 

per>¨Âar kÂrar paCt àef ÎbÂar r’dt ËkuÂXabÂ laqg| àefqbÂar 
ÎRetRxa ËkÂahÂH cnkÂa hÂRx ÎtetRxa sZrVÂN kÂerbÂ laqg|  
    

pnERxa mpnERxa mpnERxa mpnERxa m\\\\hÂal àefr pra bÂEj AahÂrNhÂal àefr pra bÂEj AahÂrNhÂal àefr pra bÂEj AahÂrNhÂal àefr pra bÂEj AahÂrN    
bÂEj s<pUNv ÆkÂ purF qhaXa Aar_ pkÂa PÂlr hÂbÂ laqg| ebÂlahÂEr dqr pnERxa m\hÂal PÂlr bÂEj 
hÂaqtqr per}¨ar kÂerbÂ laqg bÂa PÂarqmqfcn p»etr shÂaRx lbÂ laqg| àefqbÂar paCt r’dt 
Îmel ed ËkuÂXabÂ laqg| ËkuÂXa AbÂ>šat laeg nDÂerbÂQl 2 bÂar man hÂaqtqr lrahÂH edbÂ laqg| 

 

  

 
 
Aemta, ebÂlahÂE hÂHtYaed PÂlr àef hÂHRxar pnERxa 
m\hÂt laeg TaqkÂ| 
 

 

ÎPÂaqpala PÂlr bÂEj 
ÎPÂaqpala PÂlr bÂEj hÂaqtqr wkÂaLrERx kÂerbÂ paer| wqn bÂEj ÎDÂaXar ›¶qRxajn nhÂRx Aar_ 
r’dt ËkUÂXahÂH lbÂ paer| 
 
ÎBeµ Aaedr àef gCqthÂH ËkuÂXahÂH lbÂ pra RaRx bÂa ÎsiHjERxa 
TaqkÂaqthÂH (purF ÎhÂaXar epct)gCr pra tuel Aaen dus¸ahÂ man 
smRx r’dt ËkuÂXahÂH lbÂ paer| 
  

 
jlkÂERxa jatERx gCr pra àef bÂaqCaqt saXDÂan hÂbÂ laqg| 
kÂarn hÂHRxar rs olahÂH Calt KjuXet kÂerbÂ paqr| getqkÂ whÂH 
kÂam kÂqraqt hÂat bÂa bÂacn qbÂar BalQkÂ DÂuhÂH ÎplabÂ laqg|  
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PuÂl bÂa paKElga bÂEjr sZrVÂNPuÂl bÂa paKElga bÂEjr sZrVÂNPuÂl bÂa paKElga bÂEjr sZrVÂNPuÂl bÂa paKElga bÂEjr sZrVÂN    
sURvYmUKE PuÂl bÂa ep~Rxaj jatERx bÂEjt PuÂlr AZL bÂa paKElaeg TaqkÂ|wqn PÂl BalQkÂ 
purF hÂqlqhÂ ÎgafabÂ laqg Aar_ r’dt ËkuÂXahÂH lbÂ laqg| BalQkÂ ËkÂaqlqhÂ hÂaqtqr 
ÎmahÂaer ba qjakaer bÂEjqbÂar per}¨ar kÂer lbÂ laqg| 

 

 
 
ep~Rxaj, gajr Aaedr àefr Aag ebÂlakÂ PuÂl 
PuÂql eRebÂlakÂr majt àefr iHHzpe„ hÂRxx| 
 
 
 
maQkÂ jatERx LsYr bÂEj eFkÂ wqkÂdqrhÂH 
cpabÂ paer| 

 
ebÂqLS iH»#et Â bÂEj rVÂa kÂqraqt bÂtahÂr pra Aa~trt rKa iHecz|    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

whÂH pue™>kÂa Knr AnubÂad, s<padna Aar_ ›¶kÂaLn 

whÂH pue™>kÂa Knr AnubÂad, s<padna Aar_ ›¶kÂaLn 
 

r wk RufERxa ›¶kÂŠr ADEnt s<pë§ QhqC 
tlt iHqÒeKt Anu>šan smUhÂr shÂaRxr bÂaqbÂ PÂarfahÂHl ¢¶aiHâ Aar_ hÂ*dRxZgmr trPÂr pra DÂnYbÂad jqnaXa hÂ’l 

kÂanaia hÂHeâRxa eBqlj whÂHi, ÎBnkÂBar, ebÂ.ec. kÂanaia 
oXv‹ kÂemiHenef ÎiqBlpqm°f wiuqkÂLYn ccahÂHef, kÂfven, ebÂ.ec. kÂanaia 

“Lüelep” cPÂfqXrr bÂaqbÂ ef. AahH. Îfyi, ÎgaepnaT bÂrdQl pT, àXahÂafE, Asm 

Originally published by HDRA.Visit their website at 

www.gardenorganic.org.uk/international_programme 

 

AeDk jaenbr baqb Aamar oqXbcahHf caok:  www.fertile-ground.org 

PÂarfahÂHl ¢¶aiHâ: 
hÂH†/iHqX† cacqfhÂHqnebÂelef ÎnfoXkÂv, 

ÎBnkÂBar AahÂHqlâ, ebÂefyc kÂle<¤Rxa, kÂanaia 
fertile_ground2003@yahoo.com 

Aar_ AadLv ÎsiHj ›¶kÂŠ 
mulERxabÂarE, eigQbÂ Asm 

03751 269880 

fertilegroundpompy@yahoo.co.in  


